
หน่ึงเดือนในปาพง

พระกรรมฐานมีดีอะไร

สมัยเมื่อขาพเจาเปนครูสอนปริยัติธรรมอยู เมื่อพักจากการสอนแลว บางวันตอนเย็นๆ ก็นึกถึงพระท่ีทานอยูปา
เกิดความสงสัยวา “พระกรรมฐาน ทานมีอะไรดีหรือ ท้ังๆ ท่ีทานไมคอยไดศึกษาปริยัติธรรม ทานชอบอาศัยอยูในปา ก็ยงัมี
ญาติโยมอุตสาหเดินทางไปหาเปนจํานวนมาก เขาพากันไปดวยความศรัทธาเล่ือมใส ทานคงมีอะไรดีอยูกระมัง”

ความสงสัยน้ี มันเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก ขาพเจายังหาคําตอบไมได นับเปนเวลาหลายป บางทีความสงสัยชนิดน้ี
อาจจะเกิดขึ้นแกเพ่ือนมนุษยผูยังไมเคยเขาไปสัมผัสอีกเปนจํานวนมาก ทานมีผูอานหาคําตอบท่ีถูกตองไดแลวหรือยังเลา

ดูเหมือนยังมีบรรพชิต ผูเปนนักแสดงธรรม ยังพูดแรงไปกวาน้ันอีกวา “พระกรรมฐานจะมีดีอะไร มัวแตน่ัง
หลับตาอยูในปาไมไดศึกษาเลาเรียนธรรมะจะไปรูอะไร ดแูตอาตมาสิ...ขนาดเปดพระไตรปฎกอานอยูทุกวันก็ยังลืมเลย...”

ขาพเจาไมเห็นดวย กับคําพูดของทานรูปน้ัน มันเปนการหมิ่นเหมตออันตราย ดูจะเปนการประมาทตอการปฏิบัติ
ธรรมของเหลาพระอริยสาวกไป ขาพเจาคิดวา “อาหารใด ท่ีเรายังไมไดล้ิมชิมรส เราจะไปปฏิเสธวาอาหารน้ันไมดี ไมมี
ประโยชน เหมือนกับอาหารท่ีเราไดรับประทานอยูเปนประจํา หาเปนการสมควรไม...”

บางคร้ังเคยนึกถึงคําขอบรรพชา ท่ีเคยกลาวตอหนาพระอุปชฌาย กอนท่ีทานจะใหครองผากาสาวพัสตร ซึ่ง
พอจะแปลไดวา “ทานขอรับ กรุณาบวชใหกระผมดวย เพ่ือกระผมจะไดทําการสลัดออกจากความทุกขท้ังมวล และเพ่ือทํา
ใหแจงซึ่งพระนิพพาน...” จึงไดปรารภกับตนเองวา “เอ...น่ี...เราจะเอายังไงดี บวชมาก็หลายป จะไมเปนการโกหกตัวเอง
โกหดพระอุปชฌายไปหรือ...”

ดังน้ันเมื่อถึงหนาแลง ป พ.ศ.๒๕๑๐ ขาพเจาจึงไดเดินทางไปอบรมวิปสสนากรรมฐานอยูท่ีวัดปรินายก และวัด
มหาธาตุ กรุงเทพฯ รูสึกวาไดรับหลักการปฏิบัติ จากครูบาอาจารยซึ่งมี หลวงพอเจาคุณพระเทพสิทธิมุนี* เปนประธาน
โดยไดรับความเมตตาจากทานเปนอยางดี และก็ไดตั้งใจไววา เรามีท่ีพักผอนทางจิตใจในยามวางจากการสอนแหงหน่ึง
แลว หนาแลงจะมาปฏิบัติอีก

แตก็ยังมีอกีแหงหน่ึง ซึ่งเราเคยตั้งใจไววา จะเขาไปศึกษาหาประสบการณ ท่ีน่ันคือ วัดหนองปาพง อําเภอวาริน
ชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งอยูไมไกลไปมาพอสะดวก ไดทราบวาเปนวัดท่ีตั้งอยูในปา ทานมีลูกศิษยลูกหามาก เราควร
จะเขาไปทดลองดู

เมื่อวันท่ี ๒๙ มีนาคม ๒๕๑๑ ขาพเจาจึงออกเดินทาง มุงสูหนองปาพง ความจริงแลวขาพเจายังมิไดตั้งใจวาจะ
ไปอยูท่ีน่ันแนนอน เปนเพียงจะไปทดลองดูเพราะยังไมแนใจเลยวาอาหารท่ีน่ัน จะมีรสถูกปากถูกใจเราหรือเปลา เรายังไม
เคยชิมดู



เมื่อเดินทางมาถึงประตูหนาวัดเวลาประมาณ ๕ โมงเย็น พอจะยางเขาสูเขตวัดก็เจอปายแผนใหญ เขียนไววา
แดนเคารพ พุทธศาสนิกชน ทุกเพศ ทุกชั้น เพ่ือหายพยศ ลดมานะ ละทิฏฐิ และเรียงลําดับเปนขอๆ ลงไป จากขอท่ี ๑ ถึง
ขอท่ี ๙ ซึ่งทานผูเคยไปเยี่ยมวัดหนองปาพง คงไดอานกันมาแลว...เมื่ออานปายจบแลว กอนจะกาวเขาเขตวัด คิดไววาพระ
วัดปาทานถือวินัยเครง ทานไมรับเงินทอง ไมเก็บไวเปนของสวนตน เรามีติดยามมาดวย จะทําอยางไรดี จึงตัดสินใจวา
“เอาไวในยามไมเหมาะ เพราะเราใชยามทุกวัน ไปปะปนกับทานดูไมเหมาะ สูเก็บไวในกระเปาดีกวา”

ขาพเจาจึงบอกสามเณรท่ีถือกระเปามาสง ใหวางการะเปาลง แลวจึงหยิบซองปจจัย ๔-๕ ซอง ออกจากยาม ไข
กุญแจเปดกระเปาเอาซุกลงไวกนกระเปา รูดซิปล็อคกุญแจเรียบรอยแลว เดินเขาวัดไป ไดรับความแปลกตาแปลกใจ เห็น
ภายในวัด ลานวัดสะอาด มีรมไมปาไมมาก เย็นสบายดี ความรูสึกบอกวาเหมือนเราไดเขามาสูแดนอีกแหงหน่ึง ซึ่งเราไม
เคยไดสัมผัสมากอน มองเห็นพระสงฆสามเณรหลายรูป กําลังทํากิจวัตร ดวยอาการสํารวมสังวร ไมไดยินเสียงพูดคุยกัน
ทุกรูปทรงผาสีแกนขนุน ดูชางเขากับธรรมชาติเหลือเกิน

ขาพเจาเดินเขาสูศาลาโรงธรรม ใหสามเณรวางกระเปาไวบนเตียงดานขวามือ กราบพระประธาน มองดูพระ
พักตรพระประธาน คลายไดรายงานตัววา “กระผมเปนอาคันตุกะ เพ่ิงมาสูถิ่นน้ิเปนคร้ังแรก ขอแสดงคารวะ พ่ึงรมพุทธ
ธรรม...”

มีภิกษุรูปหน่ึงเดินเขามาในศาลา จึงถามทานวา “ทานอาจารยอยูไหม” ไดรับตอบวา “ทานเพ่ิงกลับจากกิจนิมนต
ขางนอก นิมนตไปพบทานท่ีกุฏิ”

ขาพเจาจึงออกจากศาลา เดินชมตนไม ปาไมไปเร่ือยๆ มองเห็นไกปา ๕-๖ ตัว กําลังคุยเขี่ยกินอาหาร พอมันเห็น
ขาพเจาเดินผานไป ทุกตัวเตรียมพรอมท่ีจะบินหนี มันคงคิดวา “ทานผูน้ีไมใชเจาถิ่น ดูสีผาตางจากท่ีเคยเห็น ไวใจไมได
อาจจะมีอันตราย”

ขาพเจามองดูมันพลางเดินพลาง พรอมกับนึกในใจวา “หากินไปเถิดเจาไกปาเอย ถึงสีผาของขาจะตางจากท่ีเจา
เคยเห็นก็จริง แตขามาอยางมิตร ไมเปนพิษเปนภัยแกพวกเจาหรอก” เพราะเปนคร้ังแรกท่ีขาพเจาไดเห็นไกปา มันมีอยูเปน
จํานวนมากเสียดวย มันพากันอยูกับธรรมชาติ อยูอยางอิสระไมมีพันธะใดๆ อาศัยยอดไมเปนเรือนนอน

เมื่อขาพเจาไปถึงใตถุนกุฏิหลวงพอ เห็นทานน่ังอยู จึงเขาไปกราบทาน ทานจึงถามวา “เอ...ใคร...มาจากไหน”
ทานคงจําไมได เพราะเคยพบทานคร้ังหน่ึงเมื่อหลายปมาแลว ขาพเจาจึงเรียนใหทานทราบ

“ออ...ทานมหารึ มาธุระอะไรละ” ทานถาม

“กระผมตั้งใจมาฝากตัวเปนลูกศิษย ขอรับ” ขาพเจากราบเรียนทาน



“มาอยูกับผมก็ได...แตอยามีลับลมคมใน” ทานพูดชาๆ ฟงเย็นๆ พอไดฟงคําพูดของทาน ขาพเจาถึงกับสะดุง มี
ความรูสึกหวั่นในใจ เพราะรูตวัดีวา เอาของผิดวินัยเขามา แตก็ขมใจ เรียนทานไปวา “ขอรับ...ถากระผมทําอะไร บกพรอง
ผิดพลาด นิมนตขนาบไดเต็มท่ี”

“เอาอะไรมาบางละ” ทานถาม

“ไมไดเอาบาตรมารึ...” หลวงพอถามพรอมกับมองหนา

“อาว...ทําไมละ เปนมหา สอนไปสอนมา ท้ิงบาตรแลวหรือ...”

“กระผมยังไมทราบกฎระเบียบของทางน้ี ขอรับ” ขาพเจาตอบ

หลวงพอทานพอตอไปวา “บาตรเปนบริขารชิ้นแรก ท่ีพระอุปชฌายแนะนําใหรูจักและมอบให  สําหรับใชใส
บริขารแทนกระเปาในคราวเดินทาง (เดินธุดงค) ใชเปนภาชนะใสอาหารเวลาฉัน ใชเปนภาชนะตักนํ้าใชในคราวออกธุดงค”

ขาพเจาสงบใจฟงทานพูด แตก็นึกคานในใจวา “ท่ีทานพูดก็ถูกของทาน สําหรับพระกรรมฐานเทาน้ันหรอก แต
สําหรับพระนักเรียนใครจะไปเอา มักเกะกะเกงกาง ไมสะดวก ไมทันสมัย...แตเอ...น่ีเรากลายเปนคนลืมบริขารชิ้นแรก ท่ี
พระอุปชฌายมอบใหเสียแลว จึงถูกทานติงเอา”

“เคยฉันในบาตรไหม...”

“ไมเคย ขอรับ”

“เคยฉันหนเดียวไหม”

“ไมเคย ขอรับ”

“ท่ีน้ี เมื่อเรียนมามาก สอนมามากแลว ลองมาทําตามพระพุทธเจาดูกอนนะ” หลวงพอพูดตอ “เราเคยเรียน
ธรรมะในกระดาษ รูธรรมะตามกระดาษ สอบความรูในกระดาษ และทานก็รับรองความรูดวยกระดาษ ซึ่งเราเคยผาน
มาแลว เมื่อเรามาปฏิบัติ ก็จะทราบไดเองวา ธรรมะท่ีเกิดจากสัญญา (เรียน จําได) กับธรรมะท่ีเกิดจากการภาวนา มัน
ตางกันมากอยู มันมีความหยาบละเอียดตางกัน...”

มันเหมือนกับคนหน่ึงมีรูปมาหลายๆแผน อีกคนหน่ึงมีมาตัวเดียว ถึงคราวออกเดินทาง คนท่ีมีมาตัวเดียวยัง
ดีกวาคนมารูปมาหลายแผน เพราะอันหน่ึงมันใชได อันหน่ึงใชไมได เร่ืองน้ีผูมาประพฤติปฏิบัติยอมรูไดเอง ไมใชเร่ืองบอก
กัน”

ขาพเจาตั้งใจฟงหลวงพอทานใหโอวาท ดวยความซาบซึ้ง มันเปนคําพูดท่ีเราไมเคยไดยินมากอน ประกอบกับ
เสียงของทานฟงชัดถอยชัดคํา ชาๆ นุมนวล เยือกเย็น หล่ังออกมาจากใจท่ีเปยมดวยเมตตา



หลวงพอจึงหันไปส่ังสามเณร ใหไปเอากระเปาท่ีศาลามาให ขณะท่ีหลวงพอปรารภเร่ืองเล็กๆ นอยๆ อีกไมนาน
สามเณรก็ห้ิวกระเปาเดินเขามาถึงชานกุฎิ และแลวส่ิงท่ีไมนึกคิดก็ปรากฏขึ้น ขาพเจามองไปดูท่ีกระเปาเห็นซิปแตกออก
หมด ใจหายวาบ...นาแปลกใจ นาอัศจรรยใจอะไรเชนน้ี...ซิปกระเปาเรารูดเปด ล็อคกุญแจเรียบรอย กอนจะห้ิวผานเขามา
ในเขตวัด มันแตกออกไดอยางไรกัน ท้ังๆท่ีกุญแจก็ยังล็อคอยู หรือวาซิปแตกตั้งแตหลวงพอพูดวา “อยามีลับลมคมใน”
เปนไปไดหรือน่ี แตวามันเปนไปแลว เอ...น่ีเราคงโดนทานลองดีเขาแลว

ขาพเจาเร่ิมหัวใจส่ัน...เร่ิมมีความเคารพเล่ือมใสหลวงพอมากขึ้น นึกละอายใจ ไมกลามองหนาทานเพราะเขาใจ
วา ทานคงทราบแลววาเราของผิดวินัยเขามา

ทานท้ิงชวงแหงคําพูดไวชั่วระยะหน่ึง ดเูหมือนหลวงพอจะทราบวา ภายในจิตใจของขาพเจากําลังวุนวายสับสน
สะดุงหวั่นไหว

แลวทานก็พูดตอ “การเปนอยูท่ีน่ี เราอยูกับธรรมชาติ อยูอยางสบาย ไมมีอะไรหรอก เมื่อมาอยูดวยกัน ก็อยา
แบกพัดแบกยศ แบกคัมภีรมา เอาท้ิงไวนอกวัดเสียกอนโนน เพราะถาบามันหนักอยูแลว จะรับของใหมไมไดอีก จะดูอะไร
ตองดูใหนานๆ นะ ดูเพียงเดี๋ยวเดียวก็จะไมเห็น

เมื่อทานใหขอคิดพอสมควรแลว ทานจึงส่ังใหไปพักท่ีกุฎิสรางใหม อยูทางทิศตะวัน นับจากกุฏิของทานไปเปน
หลังท่ีสาม เมื่อขึ้นไปบนกุฏิแลว ขาพเจารีบเปล้ืองจีวรออก กมลงตรวจดูซิปลวงเอากุญแจในยามมาไข รูดซิปไปมา ก็เขา
มาท่ีดีเหมือนเดิม มันนาแปลกใจอะไรเชนน้ี มากราบหลวงพอยังไมถึงชั่วโมง ก็โดนทานปรามเสียแลว

ทานผูอานอาจจะคานวา ซิปเกาชํารุดมันจึงเปนเชนน้ัน ขาพเจาขอยืนยันวา ยังใหมแน เพราะเพ่ิงซื้อมายังไมถึง
เดือน เมื่อขาพเจามาอยูวัดหนองปาพง ก็เร่ิมไดรับความรูความเขาใจใหมๆ เพ่ิมขึ้นเปนลําดับ จากการฉันวันละสองมื้อมา
เปนวันละมื้อ เพราะกอนมาอยูเคยคิดไววา เราคงไมไหวแนเพราะรางกายเราออนแอ

หลวงพอทานไดเมตตาขาพเจาเปนพิเศษอยูหลายอยาง เชน บาตรเกาของทาน ทานใชมาเปนเวลาสิบป เพ่ิง
เปล่ียนใหม เมื่อป ๒๕๑๐ ทานเก็บไวในตู พอขาพเจาไปอยู ทานก็ส่ังใหเอามาใหขาพเจาใช บาตรลูกน้ีมีอายุเกือบเทาอายุ
ของขาพเจา และทานส่ังใหขาพเจาเปนผูติดตามทานเวลาออกบิณฑบาตเปนประจํา ซึ่งผูเปนอาคันตุกะนอยรูปนักท่ีจะ
ไดรับอนุญาตเชนน้ัน

ตอนเย็นหลังจากทําวัตรเสร็จแลว ศิษย ผูใครตอการฟงโอวาท ก็ทยอยกันไปหาทานท่ีกุฏิซึ่งหลวงพอน่ังรออยู
เกือบจะกลาวไดวาแทบทุกวัน พวกเราจึงไดฟงธรรมนอกธรรมาสนกันเปนสวนมาก รูสึกวาเปนประโยชนตอการปฏิบัติ
ธรรม ขจัดความสงสัยทีเกิดขึ้นได โดยท่ีเราไมตองเรียนถาม ทานพูดๆไป ก็ไปตรงกับเร่ืองของเราเอง

เวลาออกบิณฑบาตเดินตามหลังทานไป ก็ไดฟงธรรมะไปดวย ลวนแตเปนคติเปนแนวทางสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมไดดี จะเรียกวาฟงธรรมเคล่ือนท่ีก็เห็นจะถูก เมื่ออยูกับทานหลายวันเขาความพอใจ ชอบใจ ในการรับฟงและในขอ



วัตรปฏิบัติก็มีมากขึ้น เร่ืองบางเร่ืองท่ีเราเคยเรียนมาไมเขาใจ กลับไดรับความเขาใจ แมแตพระวินัยบางขอท่ีเคยสงสัย ก็
ไดรับความเขาใจดีขึ้น

ตกหลุมพราง

พอเจอคําวา ตกหลุมพราง บางทานอาจจะตกใจไปวา “เอ...ท่ีวัดปาพงมีการขุดหลุมพรางคอยดักคนเขาไปชม
ดวยหรือ เปลาหรอก...ท่ีวาหลุมพรางนะ มิไดหมายความวา เปนหลุมพรางทางภาคพ้ืนดิน แตมันเปนหลุมพรางทาง
อากาศ (ทางคําพูด) ตางหาก ติดตามไปคงเขาใจไดเอง

เชาวันหน่ึง ขณะท่ีขาพเจาติดตามหลวงพอเขาไปบิณฑบาต พอไปถึงทางเล้ียวซาย หลวงพอเดินชะลอเหมือน
คอนจังหวะใหขาพเจาไปถึง พอเดินไปทัน ทานเหลียวไปดูบานหลังหน่ึงซึ่งชํารุดเกาครํ่าคราเปนบานชางไมรับจางปลูก
เรือน ขาพเจามองตามทาน ทันใดน้ันก็ไดยินทานพูดวา “เอ...บานชางไมน่ีเกาชํารุดเสียจริงนะ” ขาพเจาจึงคลอยตามเสริม
ขึ้นวา “เปนชางไมมีฝมือมีคนมาจางบอย คงจะยังไมมีเวลาทําของตนเอง”

หลวงพอหันมามองขาพเจาพรอมกับพูดวา “เราก็เหมือนกันน่ันแหละ มัวแตสอนเขา”

เอาเขาไหมละ เราเผลอไป จึงตกหลุมพรางของทานเขา...ขาพเจาไดยินทานพูดถึงกับสะอึกรูสึกกินใจถึงใจ แทบ
จะวางบาตรน่ังลงกราบรับรองวาจริงตามท่ีทานพูด เพราะคาดไมถึงไมนึกวาจะโดนทานสอนธรรมะแบบเคล่ือนท่ีอยางน้ี
แตก็ดีแลวทําใหไดขอคิดจากท่ีทานเตือนสติ ความเงียบเกิดขึ้นชั่วขณะ เดินตามหลังทานไป ใจก็หวนระลึกถึงเร่ืองๆหน่ึงซึ่ง
มีอยูในหนังสือธรรมบทวา

มีภิกษุ ๒ รูป เปนเพ่ือนกัน ออกบวชพรอมกัน ตั้งใจบวชถวายชีวิตในพระศาสนา ไดอยูศึกษาขอวัตรตางๆ อัน
นักบวชจะพึงรูพึงทําใหถูกตองตามแบบสมณะท่ีดีพึงทํา อยูจําพรรษาในสํานักอุปชฌาย อาจารย จนมีพรรษากาลพอควร
ท่ีจะปกครองตนเองไดแลว

รูปหน่ึงคิดวา ตนมีอายุเขาเขตวัยกลางคนแลว ยากท่ีจะศึกษาปริยัติธรรมใหจบสมบูรณแบบได จึงไดศึกษา
แนวทางแหงการปฏิบัติจนเปนท่ีเขาใจแลว กราบทูลลาพระพุทธองคมุงสูปาเพ่ือปฏิบัติธรรม

อีกรูปหน่ึง คิดวาตนพอมีกําลังจะศึกษาปริยัติธรรมไดจึงตั้งใจศึกษา จดจําพระสูตรตางๆ จนจบพระไตรปฎก
เท่ียวบอกธรรมสอนธรรมในท่ีตางๆ จนมีลูกศิษยนับเปนจํานวนรอยๆ เมื่อมีคนรูจักมาก ลาภสักการะตางๆ เกิดขึ้นเปนผล
พลอยไดติดตามมามากขึ้นๆ ทานพอใจ อิ่มใจ และภาคภูมิใจในความมีลาภสักการะและลูกศิษยลูกหามากเชนน้ัน เมื่อนึก
ถึงกิตติศัพทและเสียงเยินยอท่ีตนไดรับ ก็ทําใหทานสบายใจ เปนการเพียงพอแลว สําหรับส่ิงท่ีตนไดรับ เมื่อไดเขามาบวช
ในพระศาสนา

สวนภิกษุท่ีเขาไปอยูในปา ตั้งใจบําเพ็ญภาวนา เดินจงกรมน่ังสมาธิ พิจารณาธรรมะใหเห็นเปนของไมเท่ียง ทน
ไดยาก มิไดอยูในอํานาจของตน มีแลวหาไม เกิดแลวดับไป บางโอกาสก็สาธยายอาการ ๓๒ พิจารณาตั้งแตปลายเทา



ขึ้นมา ตั้งแตปลายผมลงไปจรดปลายเทา แยกแยะออกเปนสวนๆ ตั้งแตขน ผม เล็บ ฟง ไปจนถึงเยื่อมันสมองในกะโหลก
ศีรษะ ใหเห็นเปนของปฏิกูลพึงรังเกียจ ไมนาเอา ไมนาเปน ซึ่งมีอยูในกายตนและกายของคนอื่น เมื่อมันยังเคล่ือนไหวไป
มาไดก็ยังพอนาดูนาชม แตพอส้ินลมเมื่อไรก็เปนของไมนาปรารถนา ถึงแมจะมีการรวมตัวเปนกลุมเปนกอนอยู ก็มีการเกิด
ดับอยูเปนประจําไมจีรังยั่งยืน

วันคืนผานไป ทานบําเพ็ญเพียรดวยความบากบ่ันไปเร่ือยๆ โดยอาศัยขันติธรรมเปนท่ีตั้ง ยึดเอาหลัก ศีล สมาธิ
ปญญา เปนเสนทางเดิน จนความยึดมั่นถือมั่นจางคลายหายไปหมดส้ิน จิตหลุดพนแลวจากอาสวะอยางส้ินเชิง จนทาน
เปล่ียนภาวะจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล ในชั้นอรหันตขีณาสพไปแลว

จึงนับวาพระอรหันตสาวกของพระพุทธองคไดเพ่ิมจํานวนขึ้นอีก ๑ รูป ทานอยูในลักษณะสํารวม กาย วาจา ใจ
พักผอนอิริยาบถ ดื่มรสแหงวิมุตติสุขอยูในราวปาเปนเวลาพอสมควรแกสันติสุขท่ีเกิดขึ้นน้ันๆ

ไดมีภิกษุจํานวนหลายรูป และหลายคร้ัง ไดทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูปา อันเปนสํานักของพระขีนาสพเถระ
เขาฝากตัวเปนศิษยอยูประพฤติปฏิบัติธรรมะ ตั้งอยูในโอวาท ไมประมาท มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร ไมทอถอย ถือเอา
ขอวัตรปฏิบัติท่ีพระอาจารยดําเนินมาเปนแนวทาง เดินตามบาทแหงพระอรหันต ไมนานวันทานเหลาน้ันก็ไดรูแจงเห็นจริง
ในสัจจธรรม กลายเปนพระอรหันตไปหมดทุกรูป

เมื่อพระสาวกเหลาน้ัน ผูอยูจบพรหมจรรยดังท่ีตนตั้งปณิธาน จึงกราบพระเถระผูเฒาซึ่งเปนอาจารยคืนสูเชตวัน

พระเถระไดแนะนําวิธีการเขากราบบังคมทูลพระศาสดาและการเขานมัสการพระเถระผูใหญในเชตะวัน พรอมท้ัง
ฝากนมัสการไปยังพระเถระสหายดวย

เหลาพระอริยสาวก เมื่อเดินทางถึงวัดเชตวัน ก็ไดปฏิบัติตามท่ีพระอาจารยแนะนําไว ถวายบังคมพระพุทธองค
แลว ก็ไปกราบนมัสการพระเถระผูใหญ จึงไปนมัสการพระเถระผูสหายของพระอาจารย

นับเปนเวลาหลายคร้ังท่ีพระเถระเจาถิ่น ผูหยิ่งในเกียรติและศักดิ์ศรีแหงความเปนพหูสูต ลําพองใจใจความมี
ลาภสักการะ สรรเสริญ สุข อยูในทามกลางสานุศิษย นับจํานวนรอยๆ จิตใจของทานนับวันแตจะพองขึ้น ดวยอํานาจ
แหงทิฏฐิมานะท่ีพอกเอาไวประดุจดังลูกโปงท่ีถูกอัดดวยลม

พอมีพระภิกษุท่ีมาจากปา มากราบนมสัการและเรียนทานวา “พระอาจารยของพวกผมขอฝากนมัสการใตเทา
ขอรับ”

“ใครกันนะ...ท่ีเปนอาจารยของพวกคุณ” พระเถระถามดวยทาทางผ่ึงผาย

“พระอาจารยท่ีเปนสหายคูนาคของใตเทา...ขอรับ” พระสาวกเหลาน้ันตอบ



“ก็อะไรเลา...ท่ีพวกคุณไดเรียนจากภิกษุรูปน้ัน ธรรมะบทหน่ึง หมวดหน่ึง หรือวาปฎกไหนบาง ในพระไตรปฎก”
พระเถระถามเปนเชิงขมดวยภูมิปริยัติ และทานไดคิดเลยเถิดไปอีกวา “เพ่ือนของเรา บวชพรอมกัน อยูดวยกันไมกี่ปก็หนี
เขาปา ไมไดศึกษาปริยัติรรมเหมือนเรา เห็นจะไมรูแมแตพระคาถาบทหน่ึงของธรรม ก็ยังอุตสาหมีลูกศิษยหลายรูป เอา
เถอะ...มาเยี่ยมเมื่อไร ก็จะไลใหจนเสียที...”

ความเขาใจของทานผูคงแกเรียนในสมัยพุทธกาล ก็ยังมีถึงเพียงน้ี ไฉนเลา ในสมัยปจจุบันจะไมพึงเกิดมีขึ้นอีก น่ี
หรือ...คือความมืดในแสงสวาง ทานผูรูโปรดพิจารณา หาความเปนจริงกันเถิด

คร้ันตอมา ทานพระเถระผูขีณาสพ จึงออกจากปาเพ่ือไปเฝาพระพุทธองค พอมาถึงวัดเชตวัน เก็บบาตรและ
บริขารอื่นไว ในสํานักของพระเถระผูสหาย ไปถวายบังคมพระศาสดาและนมัสการพระเถระผูใหญท่ีอยูในเชตะวัน เสร็จ
แลวจึงกลับมายังท่ีอยูของพระเถระเจาถิ่น หลังจากไดทําปฏิสันถารดวยอาคันตุกะวัตรเปนท่ีเรียบรอยแลว

พระเถระเจาถิ่น จึงน่ัง ณ อาสนะเสมอกันขางๆ พระเถระท่ีมาจากปา ขณะน้ันจึงคิดวา “ถึงเวลาแลวท่ีเราจะได
ถามปญหาธรรมะ เพ่ือเปนการวัดภูมิดูใหรูแนวา ใครจะเดนดังกวาใครอยูในทามกลางสานุศิษยท้ังสองฝายในวันน้ี”

พระพุทธองคทรงทราบดวยพระหฤทัยวา “ภิกษุรูปน้ีจะกาวราวลูกของเรา ผูซึ่งมีคุณธรรมสูง เธอจะตกนรกเสีย
เปลา” ดวยทรงมีพระเมตตาตอพระเถระ พระองคจึงทรงทําเปนดําเนินผานมา จนถึงท่ีสังฆสันนิบาตแหงน้ัน ทรงประทับน่ัง
เรียบรอยแลว ยังมิทันท่ีพระเถระจะถามปญหา พระองคก็ตรัสถามเสียเอง

คร้ังแรกท่ีทรงถามปญหาธรรม ในขั้นปฐมฌานกับพระเถระเจาถิ่น เมื่อทานทูลตอบไมไดจึงทรงตรัสถามในขั้นรูป
สมาบัติ อรูปสมาบัติ เปนลําดับขึ้นไป พระเถระก็ทูลตอบไมไดแมแตขอเดียว

พระพุทธองคจึงทรงผินพระพักตรไปถามพระเถระผูขีณาสพท่ีมาจากปา พระเถระก็ทูลตอบไดหมด จนเปนท่ีพอ
พระทัย

ทีน้ันพระองคจึงทรงตรัสถามในขั้นโสดาปตติมรรค พระเจาถิ่นทูลตอบไมได ถามพระเถระผูขณีาสพ ทูลตอบได

พระพุทธองคจึงทรงประทานสาธุการวา สาธ.ุ..

พระองคจึงทรงตรัสถาม ในเร่ืองมรรคผลสูงขึ้นเปนลําดับ

พระเถระเจาถิ่น ก็จนปญญามิสามารถทูลตอบได

สวนพระเถระผูขีณาสพ ทูลตอบไดทุกขอ

พระองคทรงพอพระทัย จึงทรงประทานสาธุการอีก ๓ คร้ังวา สาธุ...สาธุ...สาธุ...



บรรดาเหลาเทพยดาฟาดินจนถึงพรหมโลก รวมท้ังนาค ครุฑ คนธรรพ ไดฟงพระสุรเสียงสาธุการของพระพุทธ
องค ตางก็ชื่นชมยินดี ไดเปลงสาธุการดังสน่ันหวั่นไหวไปท่ัวท้ังจักรวาล

บรรดาลูกศิษยของพระเถระเจาถิ่น พอไดยินและไดเห็นเหตุการณเชนน้ัน แทนท่ีจะอนุโมทนาสาธุการดวย แต
กลับเขาใจผิดดวยอกุศลจิต จึงพากันซุบซิบนินทาวา

“อะไรกันน่ี พระพุทธองคทรงทําอยางไรกัน แคพระหลวงตาแกอยูในปา เพ่ิงกลับมาไมไดศึกษาปริยัติธรรมอะไร
เพียงตอบปญหาได ๔-๕ ขอ ก็ประทานสาธุการเสียยกใหญ สวนอาจารยของพวกเราไดศึกษาปริยัติธรรมมามาก จนจบ
พระไตรปฎก เท่ียวสอนธรรม สวดธรรมมานาน จนมีลูกศิษยลูกหานับเปนรอยๆ คํานอยหน่ึงท่ีพระองคจะทรงสรรเสริญก็
ไมมี”

พระองคทรงทราบวาระจิตอันเปนอกุศลของภิกษุเหลาน้ัน จึงทรงตรัสเตือนดวยพระเมตตา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย
อาจารยของพวกเธอน้ัน เปรียบเหมือนคนรับจางเล้ียงโครักษาโคเพ่ือผูอื่น เพียงเพ่ือคาจางประจําวัน สวน(มะมะปุตโต) ลูก
ของพอ (ทรงหมายถึงพระเถระผูขีณาสพ) เปนเชนเดียวกับเจาของโค ยอมมีสิทธิในตัวโค และไดดื่มนํ้านมโคตามใจชอบ”

พระองคทรงตรัสเพ่ิมเติมอีก พอสรุปไดวา “ผูใดไดเรียนพระพุทธพจนท่ีมีประโยชนไวมาก แลวนําพระพุทธพจน
น้ันไปส่ังสอนผูอื่น แมจะไดลาภ สักการะและเสียงเยินยอมากก็ตาม เมื่อเขายังประมาทอยูไมประพฤติตามพุทธพจนน้ัน ผู
น้ันยอมไมไดรับสันติสุขท่ีแทจริง

สวนผูใด ถึงจะไมไดเรียนพุทธพจนมาก ไมไดสอนมาก แตหากประพฤติปฏิบัติตามพุทธพจนน้ันจนไดรูแจงชัด
ละสนิมในใจคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงได มีจิตหลุดพนดีแลว หมดความยึดถือในโลกไหนๆ ผูน้ันยอมไดรับสันติ
สุขท่ีแทจริง”

จากพระดํารัสท่ีตรัสสอนมาน้ี พระพุทธองคมุงสงเสริมใหพุทธศาสนิกชน ไดเรียนรูธรรมแลวนําไปปฏิบัติจน
เกิดผลขึ้นมา มิใชเรียนรูไวเพียงเพ่ืออวดอาง หรือประดับบารมีตนเทาน้ัน เพราะคุณธรรมจะไมปรากฏผลเทาท่ีควร เปรียบ
เหมือนคนเตรียมเดินทาง ไดศึกษาเสนทางจากแผนท่ีแลว ก็ตองออกเดินทางโดยอาศัยแผนท่ีน้ันเปนหลัก มิใชวาเรียนรู
แลวนอนกอดแผนท่ีหรือเอาแผนท่ีออกอวดอางกนัอยูไมยอมออกเดินทาง ประโยชนยอมมีนอยเต็มท่ี

อน่ึงผูเขียนแผนท่ีภูมิประเทศน้ัน ไมมีใครสามารถเขียนบอกละเอียดถึงเสนทางวาเทาน้ันวา เทาน้ันเสน มีส่ิงน้ันๆ
อยู จะบอกไดแตจุดสําคัญ ๆ พอเปนแนวทาง ผูออกเดินทางเทาน้ันยอมรูเห็นส่ิงตางๆ ท่ีอยูขางทางไดละเอียดดี และจดจํา
ไดติดตา เพราะประสบพบเห็นมาดวยตนเอง (ปจจัตตัง) ดีกวาดูในแผนท่ีหลายรอยเทานัก การรูธรรมดาตามหนังสือกับ
การรูธรรมดวยการภาวนา ยอมมีคาตางกันเชนน้ัน เพราะเหตุน้ีเองพระพุทธองคจึงทรงตรัสเปรียบเทียบพระเถระ ๒ รูปน้ัน
ไววา รูปหน่ึงเหมือนลูกจางรับเล้ียงโค อีกรูปหน่ึงเหมือนเจาของโค



เปนอันวาคําพูดของหลวงพอ เพียงประโยคส้ันๆ วา “เราก็เหมือนกันน่ันแหละ มัวแตสอนเขา” มันเขาไป
ส่ันสะเทือนอยูในจิต จนตองคิดทบทวนถึงอดีตท่ีผานมา บางวันแมจะเดินจงกรมหรือน่ังสมาธิอยูหรือแมแตทํากิจวัตรอยาง
อื่นอยู จิตมันก็วิ่งไปรับเอาคําวา “ลูกจาง” กับ “ลูกของพอ” มาพิจารณาคร้ังแลวคร้ังเลา จนกระท่ังคิดไปวา “เราบวชเพ่ือ
อะไร เพ่ือพนทุกข หรือเพ่ือเพ่ิมทุกข”

ความหวงหนาหวงหลังก็เกิดขึ้น มันเกิดสูรบกันอยูในจิตผลัดกันแพผลัดกันชนะ เราตองการพบบอนํ้า ก็พบแลว
เราตองการพบบอเพชรบอพลอย ก็พบแลว ลงมือตัก ลงมือขุดหรือยัง... อยากไดของใหม แตไมอยากวางของเกา หวงวัดก็
หวง หวงโยมก็หวง ถาเราจากไปกลัวสํานักเรียนจะราง กลัวญาติโยมจะเสียใจ...

เย็นวันหน่ึง หลังจากทํากิจวัตรรวมกับเพ่ือนบรรพชิตเสร็จแล จึงไดพากันมาท่ีใตถุนกุฏิหลวงพอเชนเคย ฟงหลวง
พอพูดเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีเปนคติเตือนใจไปพอสมควรแลว ทานจึงชําเลืองดูขาพเจาและถามขึ้นวา “ยังมีความกังวลอะไรอยู
หรือ” ขาพเจาคิดวา ทานคงทราบความหวงหนาหวงหลังของเราแลว สูบอกทานไปตามตรงดีกวา จึงประณมมือเรียนทาน
วา

“กระผมยังหวงสํานักเรียน หวงญาติโยม กลัวเขาจะเสียใจ...”

“ญาติโยมนะ เขากลัวแตวัดเขาจะราง เขาไมกลัวเราจะรางหรอก” หลวงพอพูดตอไปอีก

“ดูแตเมืองกบิลพัสดุ เมืองเทวะทหะ เมืองพอเมืองแมของพระพุทธเจา ก็ยังกลายเปนปามิใชหรือ..”

ขาพเจาประณมมือรับคําทานโดยมิไดพูด เพราะความจริงก็เปนเชนน้ัน ดูเหมือนจะไดยินเสียงกระซิบตามสาย
ลมดังวามาเตือน

“คุณเอย...อยาหวงบาน หวงวัดอยูนักเลย

จงหวงชีวิต คิดแสวงหาสัจจธรรม

กอนท่ีชีวิตน้ี จะแตกดับ”

ความเงียบเกิดขึ้นชั่วขณะ ขาพเจาไดรับฟงโอวาทท่ีซึ้งใจพอใจมาก ไดยินหลวงพอพูดสัพยอกวา “จะอดทนได
หรือเปลาหนอ...พอมองเห็นสํารับกับขาวท่ีเคยฉันตั้งอยูขางหนา จะอด (ไมฉัน) ไดหรือเปลา”

ขาพเจาเขาใจความหมายในคําพูดของทาน จึงประณมมือเรียนตอบไปวา “ถาเปนอาหารท่ีเคยผานมาแลวอดทน
ไดขอรับ”

โลงอกไปที สําหรับความกังวล ท่ีมันเกิดขึ้นรบกวนเราอยูบอยๆ ขาพเจาตัดสินใจแนนอนแลว เราพรอมแลวทุก
อยางท่ีจะเขามาอยูเพ่ือปฏิบัติธรรม แตจะตองเขามาชนิดท่ีตัดบัวใหเหลือใย...



ธรรมะเกิดท่ีจิต

เมื่อขาพเจาเปนผูท่ียังใหมตอขอวัตรปฏิบัติ ใหมตอธรรมชาติ ใหมตอการรับฟงโอวาทแบบพระปา ยอมพาใหเกิด
มีอะไรท่ีบกพรองอยูบาง ถือวาเปนของธรรมดาแตก็จะพยายาม

สองอาทิตยผานไป วันน้ันดูจะเปนวันเพ็ญเดือนหา ตามปกติแลวในวันพระเชนน้ัน พระภิกษุสามเณรรวมท้ัง
อุบาสกอุบาสิกา พากันถือเนสัชชิก ถวายการนอนแกพระพุทธเจาเปนพุทธบูชาตลอดท้ังคืน

คืนน้ันหลวงพอขึ้นธรรมมาสน ทานน่ังหลับตาเทศน ตั้งแตเวลาประมาณ ๓ ทุมคร่ึง จนกระท่ังถึงตีหน่ึง ขาพเจา
น่ังฟงดวยความสบายใจ เพราะความเปนผูใหม รูสึกปวดหลัง ปวดเอวและปวดปสสาวะ จึงตองกราบพระประธาน เดิน
ออกจากศาลาไปทําธุระเสร็จแลว เดินมายืนอยูขางๆศาลา ยืนพิงผนังศาลา ฟงหลวงพอเทศนไปดวย วันน้ันหลวงพอเทศน
เปนท่ีจับใจมาก ตอนน้ันทานเทศนวา

“การปฏิบัติธรรมน้ัน บางทีโยมแกๆ อาจจะสงสัย เกิดความหนักใจ ไมสบายใจเพราะคิดวาตนเองทองจําไมได
สวดไมได แกแลวคําวามจําไมดีหลงๆ ลืมๆ อันท่ีจริงแลวเมื่อเรายังหายใจอยูเคล่ือนไหวไดอยู ยังรูจักเผ็ด-เค็ม รูจักรอน-
หนาวอยู ก็ปฏิบัติธรรมได มันเปนธรรมท้ังน้ัน ขอสําคัญทําใจใหมันเกิดตัว “พอ” ขึ้นมา ธรรมะคือความพอดี เชนจะกิน
อาหารทําคําขาวใหมันพอดีเคี้ยวไดสะดวก มันก็เปนธรรม แตถาทําคําขาวใหเล็กเทาเมด็พุทรา หรือโตเทาไขไกน่ันมันไม
พอดี มันก็ไมเปนธรรมะ จะตัดเส้ือ-กางเกงก็เหมือนกัน ใหมันพอดีกับคนท่ีจะใช คนโตตัดตัวเล็ก มันก็นุงไมได คนเล็กตัด
ตัวโตมันก็นุงรุมรามไมเขาทา แมแตนุงเส้ือผาท่ีไมเหมาะสมกับเพศวัยของตนมันก็ไมนาดู มันผิดธรรมะ เส้ือผาท่ีเรานุงมา
วัด เมื่อมันไมขาดไมสกปรกก็ใชได ในเมื่อเรามันจน จะไปหาของราคาแพงๆ เกินฐานะของตนมาใชมันก็ลําบาก ยิ่งไปเท่ียว
ลักขโมย ปลนจี้เอาของเขามาเปนของเรา ยิ่งสรางความเดือดรอนใหญ มันเลยไมเปนธรรมะ

การพูดจากก็เหมือนกัน ใหมันพอดีกับเพศกับวัยของตน ระวังคําพูด พูดความจริง พูดส่ิงท่ีมีประโยชน ไมกระโชก
โฮกฮาก ไมหยาบคาย รูตัววา เรากําลังพูด พูดเร่ืองอะไร พูดกับใคร ใหเหมาะแกผูฟง ๆแลวก็สบายใจ ผูพูดก็สบายใจ

สวนเร่ืองใจ เราก็ระวังไมใหเกิดความตองการเกินพอดี เกินฐานะ เกินสิทธิท่ีเราจะไดรับ เมือ่ตองการก็แสวงหา
ในทางท่ีถูกท่ีควร ไดมาก็ไมไดดีใจจนเกินไป ของเสียไปก็ไมเสียใจจนเกินไป ไมปลอยใจใหหลงระเริงไปตาม รูป เสียง กล่ิน
รส และสัมผัส จนกระท่ังรูวา อะไรมันเขามาในใจ ทําใจใหขุนมัว เศราหมอง วุนวาย ก็รีบไลส่ิงเหลาน้ันใหมันออกไปจากใจ
ใหได เทาน้ีมันก็ถูกธรรมแลวไดปฏิบัติธรรมแลว ใจทางเราน้ีสําคัญมาก มันเปนนายของกาย มันเปนนายของทุกส่ิงทุก
อยาง จะทําดี พูดดี ก็อยูท่ีใจ ทําราย พูดราย ก็อยูท่ีใจ ฉะน้ันเราจึงตองฝกมันดวยการน่ังสมาธิ ดวยการเดินจงกรม ดวย
การพิจารณา”

ขาพเจายืนพิงผนังศาลาฟงทานเทศนมาแคน้ี ก็เกิดความคิดวา “วันน้ีหลวงพอเทศนฟงเขาใจงายดี ยกเอาธรรมะ
ท่ีลึกลํ้ามาทําใหเราฟงงาย เขาใจงาย เราจําเอาไปเทศนใหโยมทางบานฟง เห็นจะด”ี



เวลาผานไปยังไมถึงนาที ก็ไดยินหลวงพอทานบรรยายไปวา “การฟงเทศนน้ัน เร่ืองจะจําเอาของผูอืน่ไปพูดใหคน
อื่นฟงน้ัน อยางเลย...ธรรมะของเปนเอง เกิดขึ้นทางจิต ท่ีจิต พระพุทธเจาตรัสรูทางจิต บรรลุธรรมทางจิต ดวยการฝกจิต
ธรรมะตองเกิดจากการภาวนาจึงจะมีประโยชน สวนธรรมะท่ีจําเขามา อันเกิดจากสัญญามีคานอย...”

เจอเขาอีกแลวไหมละ หลวงพอน่ังหลับตาเทศนอยูบนธรรมาสน เราก็ยืนพิงผนังฟง คิดของเราอยูขางนอก แต
ทําไมโดนทานจี้เขาให คลายกับทานคอยไลตอนจิตของเราอยูทุกขณะ ท้ังๆท่ีทานก็ทําของทานอยูอยางหน่ึง แตทานก็
ทราบเร่ืองของเราท่ีคิดอีกเร่ืองหน่ึงจนได  ขาพเจาจึงเกิดความเกรงกลัวทาน จะนึกคิดอะไร ตองระวัง...ท้ังเกิดความเคารพ
ในทานเพ่ิมมากขึ้น...

คิดดูอีกที พลังจิตของหลวงพอก็เหมือนกับเรดาร คอยเท่ียวสอดสายตรวจตราดูจิตของขาพเจาอยูเสมอ แมแตจะ
คิดอะไรกอนจําวัตร พอรุงเชาก็โดนทานพูดตอนเอา จนตองหยุดคิดในเร่ืองน้ัน...แมวาทานจะมิไดบอกตรงๆ แตพอทานพูด
ไปๆ ก็มาลงเอากับเร่ืองท่ีเราคิดและไดแกไขทันทวงที เพราะพลังจิตอันสูงสงประกอบดวยเมตตา ยอมหล่ังธรรมธาราสูมวล
ศิษย ซึ่งกําลังตกอยูในหวงเหวแหงความกังวลเสมอ บางคร้ังทานเคยพูดสัพยอกวา...

“มหา...มาพยศน่ี ถาเราฝกได มันวิ่งดีนะ”

ขาพเจาฟงแลว ก็ทําตาปริบๆ ไมไดพูดอะไร...ซึ่งระยะเวลาประมาณคร่ึงเดือน ก็ทําใหความสงสัยวา “พระ
กรรมฐานทานมีดีอะไร” ไดหายไปจากจิตของขาพเจาแลว ขาพเจาขอยุติ “หน่ึงเดือนในปาพง” ไวเพียงเทาน้ีกอน โอกาส
หนาคงจะไดบันทึกตอขอฝากคติธรรมไววา

ดู, ฟง, ดม, ล้ิม ชิมรส

ปรากฏ ถูกตอ ง หมองจิต

ปลอยวาง วางละ อยาคิด

หมดพิษ ใจเย็น เห็นธรรม

สุขสงบ พบเห็น เดนชัด

ปฏิบัติ ตามธรรม นําสง

เย็นกาย เย็นใจ มั่นคง

อาจอง สดชื่น ร่ืนฤทัย...

คารวะธรรม



คืนน้ันท่ีขาพเจาไดรับขอคิดจากหลวงพอ ขณะยืนพิงผนังศาลาอยู วา “การฟงเทศนน้ัน...เร่ืองจะจําเอาของคน
อื่นไปพูดใหคนอื่นฟงน้ัน อยาเลย...ธรรมะของเปนเอง เกิดขึ้นทางจิต ท่ีจิต พระพุทธเจาตรัสรูทางจิต...ฯลฯ ธรรมะตองเกิด
จากการภาวนา จึงจะมีประโยชน สวนธรรมะท่ีจําเขามาอันเกิดจากสัญญา (ตํารา) มีคานอย...”

ขาพเจาฟงแลวรูสึกสะดุง คิดวา เอ...ขนาดเราคิดแคน้ี ก็ยังโดนหลวงพอจี้เขาแลว ขืนยืนฟงอยางน้ีถือวาประมาท
ตอธรรมะอยู เขาไปขางในดีกวา...จึงเดินเขาสูศาลาการเปรียญ กราบพระประธาน น่ัง ณ ท่ีเดิมฟงเทศนทานตอไป...

พูดถึงเร่ืองการกราบไหว หลวงพอเคยสอนไววา “การกราบไหวน้ี บางคนเห็นวาไมสําคัญอะไร หารูไมวาเปนการ
ปฏิบัติธรรมอยางหน่ึงในสวนแสดงคารวะธรรม ดวยความนอบนอมถอมตน เปนการสรางนิสัยมิใหกระดางกระเดื่อง ไม
เปนคนขี้เกียจมักงาย เปนการฝกใหมีสติอยูเปนประจํา ถือวาเปนมงคลประเภทหน่ึงดวย จะเขามาในศาลาก็กราบเสียกอน
จึงทําอยางอื่น จะออกจากศาลาก็กราบเสียกอน จะลงจากกุฏิก็กราบ ถาหากเผลอไปลืมกราบ จนลงมาจากกุฏิแลวก็ตาม
ตองบังคับตนใหขึ้นไปกราบเสียกอน ทําอยางน้ีไมใชทําเลนนะ น่ันแหละเปนการปฏิบัติธรรม...ถาเร่ืองงายแคน้ียังทําไมได
เร่ืองท่ียากกวาน้ีจะทําไดอยางไร ขนาดดุนฟนยังถือไปไมได ทอนไมท่ีหนักกวาน้ีจะสูไหวหรือ? นักปฏิบัติธรรมจะตองไม
ประมาท...”

คืนน้ันการฟงเทศนหลวงพอชายามดึก รูสึกวาจิตของเราไมคอยยอมรับ แตกลับเอาคําพูดของทานท่ีวา “ธรรมะ
เกิดขึ้นท่ีจิต...ดวยการฝกจิต...” ดังกองอยูในสวนลึกของจิต ขาพเจาจึงคูขาเขาน่ังสมาธิตอไป แตมันแปลกแมแตเสียง
นาฬิกาขางฝาผนังดังติ๊กๆ ...ก็ยังกําหนดฟงไปคลายเปนเสียงดังวา ธรรมะเกิดที่จิต ดวยการฝกจิต...

หลวงพอเทศนอยูจนกระท่ังตี ๓ เศษๆ จึงลงจากธรรมาสนไดเวลา ๐๓.๐๐ น.เสียงระฆังดังกงัวานไปท่ัวปา ฟง
แลววิเวกวังเวง สลับกับเสียงไกขันเปนระยะๆ สัตวปกแข็งบางชนิดกรีดรองเสียงแหลม รูสึกวิเวกหวิว...เสียงเหลาน้ันเกิดขึ้น
แลวก็ลดจางเลือนหายไปในความมืด...ความมืดจะกลืนกินหมดทุกส่ิงทุกอยางแมแตตัวมันเอง แสงริบหร่ีแหงเปลวเทียน
หนาพระประธาน พอจะสองแสงใหมองเห็นภิกษุ สามเณร และอุบาสกอุบาสิกา ภายในศาลาอยางเลือนราง ทุกๆทานตาง
มุงมั่นบําเพ็ญภาวนาดวยความสํารวมระมัดระวัง ดังหน่ึงส่ิงไรชีวิตประดิษฐอยูฉะน้ัน...

ในราตรีน้ัน บรรดาเพ่ือนรวมปฏิบัติธรรมท้ังหลาย จะมีใครบางเกิดความรูสึกนึกคิดโดนหลวงพอขูด-ถาก-เหลา
เอา อยางขาพเจาบางก็สุดจะหยั่งทราบได แตเทาท่ีสังเกตก็เห็นวาทุกๆทานแสดงความพึงพอใจ โยมผูอยูในวัยสูงอายุ ไม
เห็นใครแสดงอาการเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา ยังกระปร้ีกระเปราดี เห็นจะเปนเพราะไดดื่มรสพระสัทธรรม เปนผลใหเกิดความ
สงบสุขตามฐานะภาวะของตน ดังภาษิตอีสานท่ีวา “คนหมดบานกินนํ้าสางเดียว เทียวทางเดียวบเหยียบฮอยกัน”
หมายความวา คนท้ังหมูบานมาดื่มมาใชนํ้าเดียวกันแตตางคนตางอิ่ม เดินทางเสนเดียวกันแตตางคนตางกาวเดินไมทับ
รอยเทากัน ทุกคนยอมมุงสูจุดหมาย ใครจะถึงไวถึงชาก็แลวแตกําลังตน

เมื่อขาพเจามีโอกาสอยูใกลชิดหลวงพอนานวันเขา ยิ่งทําใหเกิดความประทับใจ เพ่ิมความเล่ือมใสมากยิ่งขึ้น ได
เห็นจริยาวัตรอันงาม วาจาท่ีนุมนวลชวนฟงท่ีหล่ังอออกมาดวยพลังแหงเมตตา สรรหาเอาธรรมะท่ีกอเกิดประโยชนสุขมา



สอนใหซาบซึ้งถึงใจ เปรียบเหมือนสายธารอันกวางใหญ พรอมท่ีจะยื่นความสดชื่นชุมฉํ่าแกอาคันตุกะผูมาสูไดทุกเวลา พา
ใหเขาเหลาน้ันไดรับประโยชนอันคุมคา ท่ีอุตสาหเดินทางมานมัสการ ขาพเจารําพึงวาเหมาะสมแลว ท่ีหลวงพอเตือนตั้งแต
ชั่วโมงแรกท่ีมากราบทานวา “จะดูอะไรตองดูใหนานๆ นะมหา หากดูเพียงประเดี๋ยวเดียวแลวจะไมเห็น”

ทําไมหรือ? หลวงพอจึงเตือนอยางน้ัน เห็นจะเปนเพราะวากอนท่ีเราจะมาหาทานเปนเวลาหลายเดือนและหลาย
ป เรามักจะมีความสงสัยอยูเสมอวา “หลวงพอชาทานมีอะไรด?ี ความรูก็เพียงนักธรรมเอก (บานนอก) เทาน้ัน แตทําไมเลา
จึงมีคนไปหาทานจํานวนมากท้ังชาววัดและชาวบาน และเพ่ิมจํานวนมากขึ้นเร่ือยๆ...”

คงจะเปนเพราะหลวงพอชาทราบความสงสัยอันเกิดในจิตของเรามานานแลวน่ีเอง ท่ีขาพเจาหาคําตอบไมไดมี
แตสงสัยรํ่าไปจะไมใหสงสัยอยางไรได เพราะขาพเจาภูมิใจหลงใหลในรูปมามานาน ท้ังยังตั้งสถานท่ีแจกรูปมามานานเปน
เวลาตั้ง ๑๒ ป แตก็นึกดีใจอยูบาง ท่ีเราไดเดินผานบันไดขั้นตนๆ มาแลว เปนผลผลักดันใหใชความพยายามกาวตอไป...
แตจะกาวไปไดมากเพียงใดแคไหนน้ัน ก็ขอจงปลอยใหเปนเร่ืองเฉพาะตนเถิด...

หลวงตาสอนมวย

ในระยะเดือนแรก ท่ีขาพเจามาพักอยูท่ีวัดหนองปาพง ชนิดแบบกรรมฐานชิมลอง กําลังอยูในระหวางตัดสินใจวา
จะเดินหนาหรือถอยหลังน่ันเอง เชาวันหน่ึง จวนจะถึงเวลาออกบิณฑบาตตามปกติ หลวงพอจะอนุญาตใหติดตามทานไป
ทุกวัน วันน้ันมีหลวงตารูปหน่ึง นามวาหลวงตามา แตหลวงพอชอบเรียกวา (หลวงตาลาด) พอลาด เพราะพ้ืนเพแกอยูบาน
กุดลาด พระเณรสวนมากจึงจําชื่อไดวา “พอลาด” และเรียกอยางน้ันเร่ือยมา

ตามท่ีหลวงพอเคยพูดใหฟง หลวงตารูปน้ีมีประวัติท่ีนาศึกษามากทีเดียว แกเปนชาวนาท่ีขยันหมั่นเพียรในการ
งาน สรางชีวิตสรางครอบครัวใหมีฐานะดี มีเงินทองมากพอสมควรคนหน่ึงในหมูบาน ตอมาภรรยาแกเร่ิมปวย แกก็ยังพูด
ดวยความเชื่อมั่นวาใหมันปวยลง เงินกูมีพอท่ีจะรักษา มีหมอดีๆ ท่ีไหน กูจะไปเชิญมารักษาใหหายใหจงได...

แตแลวใดๆในโลกลวนอนิจจัง หลวงพอเคยพูดวา “ทุกส่ิงทุกอยางมันไมเปนไปตามความคิด แตมันจะเปนไปตาม
ทางท่ีมันจะเปน...” ภรรยาพอลาดปวยมานาน มองดูอาการนับวันแตจะรุนแรงยิ่งขึ้นไมมีวันจะหายได ท้ังเงินทองท่ีมีอยูเอา
มาใชจายพยาบาลรักษา ก็นับวันจะลดนอยถอยลง ภรรยาก็ถึงแกกรรมจากไปเสียแลว

พอลาดรูสึกวา ไดรับความกระทบกระเทือนในอยางหนัก โศกเศราเสียใจ กินไมไดนอนไมหลับ มีความทุกข
ทรมานมาก เมื่อนึกถึงอดีตท่ีเคยกอรางสรางตัวมากับภรรยา ยิ่งทําใหมีความทุกขยิ่งขึ้น  พอลาดปรารภกับตัวเองวา...ไม
นาเลย ทําไมดวนจากไปเร็วนัก...แตหารูไมวากฎธรรมชาติธรรมดาไดสอนธรรมะท่ีแทใหแลว...แตเขายังไมรูเร่ืองเทาน้ัน แก
จึงปรารภกับตนเอง...เมื่อกอนน้ีเราเขาใจวาเมียเรา เงินทองของเรา เรือกสวนไรนาของเรา แตทุกส่ิงทุกอยางมันหามตาย
ไมได...ไมรูจะทําไปทําไมอีก อายุเราก็ปูนน้ีแลว ถามัวแตโศกเศราเสียใจอยูอยางน้ี เห็นวาชีวิตของเราจะส้ันแนๆ เพราะ
ความทุกขทรมานมันเลนงานเราแทบจะทนไมไหว...เราควรหาทางแกไข...



ตอมาไดทราบขาวหลวงพอชา ผูเปนพระฝายปฏิบัติอยูท่ีวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ ทานมีคุณธรรมสูง
คงจะเปนท่ีพ่ึงในยามทุกขทรมานอยางน้ีได แกจึงมุงหนาสูวัดหนองปาพง และไดเขากราบนมัสการ ไดรับความอบอุนทาง
ใจ โดยทานใหโอวาทตอนหน่ึงวา “โลกมันเปนอยางน้ีมานานแลว เราจะมาเถียงมาบังคับใหนํ้ามูลมันไหลกลับไปเมือง
โคราชจะเปนไปไดไหม? มันเปนไปไมได ใหรับรูมันเสีย วาน้ีแหละคือ ธรรมดาของมัน มันจะตองเปนอยางน้ี จงภาวนาให
ดีๆ อยาหลงอยาเผลอไปเท่ียวยึดเอาของท่ีไมจริงไมจังวามันจริงมันจัง มันก็ทุกขเทาน้ันแหละ...”

เมื่อพอลาดไดรับฟงโอวาทจากหลวงพอพอสมควร รูสึกวาถูกใจ ถึงใจ มีกําลังใจขึ้นมา สามารถบรรเทาความ
ทุกขเศราลงไดบางแลว จึงขออยูรับใชปฏิบัติธรรมจําศีลกับหลวงพอ คร้ันตอมาไดบวชเปนพระไดอยูจําพรรษาท่ีวัดหนอง
ปาพง ๒ พรรษา ขณะท่ีขาพเจาบันทึกน้ีพอลาดยังมีชีวิตอยูท่ีวัดหนองปาพงอายุ ๘๐ ป พรรษา ๒๐ ตองขออภัยไว ณ ท่ีน้ี
ท่ีเขียนเร่ืองน้ีขึ้นกอนไดรับอนุญาต

วันน้ันขาพเจากับพอลาด ครองผาเสร็จแลวจึงพากันตะพายบาตร เดินมายืนคอยหลวงพออยูในระหวางตน
มะมวงอกรอง มีลูกดกกําลังนาดูหอยระยาอยูเกือบเต็มตน ขณะท่ีกําลังยืนรอหลวงพอ...เพราะความคะนองมือไมสํารวม
ระวัง (หรือเรียกวา เพราะยังโงก็ยอมรับ) จึงเอื้อมมือไปลูบคลํามะมวงเลน ทันใดน้ันเหลือบไปเห็นพอลาดทําหนาบ้ึง...จอง
มายังขาพเจาพรอมกับถามวา “อาจารยไปจับมะมวงทําไม...หือ...จับทําไม?” ขาพเจาจึงหดมือกลับมาดวยความสงสัย จึง
ตอบไปอยาไมลดมานะวา “มันจะเปนไรไปเลาพอลาด จับแคน้ี...” ความจริงแลวเจตนาเราอยากจะหยั่งเสียงหาความรู
จากเขา แตแทนท่ีพอลาดจะตอบโดยดี แกกลับพูดแบบตัดหางยัดปากวา “ไมรูหรือ? อาจารยเรียนมามากกวาผมน่ี...” วา
แลวแกก็ถอยหางออกไปยืนอยู...

ทานผูอานท้ังหลาย...ทานคงไมทราบหรอกวา ความรูสึกภายใจจิตใจของขาพเจาในเวลาน้ันเปนอยางไร...เพราะ
ขาพเจาถูกสอนมวย (สอนวินัย) ใหอยางจัง ถูกลบลายท่ีตนเองนึกวาเปนเสือเหลือไวแตลายแมว...แลวจะรูสึกอยางไร
ลูกโปงท่ีขาพเจาอุตสาหอัดไวดวยแรงลมแหงทิฏฐิมานะมานมนาน ถูกหลวงตาเอาเข็มท่ิมเขาไปเพียงนิดๆ ก็เกิดเปนพิษทํา
ใหแฟบลง...นึกปลงสังเวชตัวเองแทๆ...ไมนามาเสียทาหลวงตา...ความจริงแลวพอลาดพ่ึงบวชไดเพียง ๒ พรรษา เปนลูก
ศิษยหลวงพอชา ไดถูกอบรมมาโดยตลอด จึงสามารถไขลมลูกโปงของมหาเปรียญ ๖ ประโยค มีพรรษา ๑๗ ไดอยาง
สบาย...คิดอีกทีก็นาสงสารมากอยูหรอก...

บางทีทานผูอานอาจจะนึกสงสัยวาสถานท่ีหลวงตาสอนมวยใหมหาอยูตรงไหน? ก็ขอบอกไวท่ีน่ีเสียเลย ท่ีตรงน้ัน
ตอมาป ๒๕๑๘ โยมแมชีพิมพซึ่งเปนมารดาของหลวงพอหลังจากถึงแกกรรมแลว หลวงพอไดปรับปรุงเปนเมรุพิเศษทําพิธี
ประชุมเพลิงศพโยมแมของทาน และตอมาก็ใหถมเปนเนินดินสูงๆ แลวทานก็ใหสรางเปนโบสถวัดหนองปาพงปจจุบัน
น่ันเอง

ขาพเจาเพียงแตนึกถึงโบสถ หรือไดมาเห็นโบสถเมื่อใด จิตของขาพเจาก็ประหวัดไปถึงเร่ืองเการําพึงในใจวา พอ
ลาด นะพอลาด...สอนมวยใหผมได...ขอขอบคุณอาจารย(พอลาด) ไวตรงน้ีอีกคร้ังเถอะ ตอนหลังๆ เมื่อพบพอลาด พอเอย
ถึงเร่ืองน้ีทีไร พอลาดถึงกับยกมือเหนือเศียร “ผมขอโทษเถอะขอรับ ขออยาใหเปนบาปเปนกรรมแกผมเลย...” พอลาดพูด



ดวยความเคารพนอบนอม ขาพเจาจึงพูดวา “ไมหรอก...ผมไมไดพูดดวยเจตนาพยาบาท แตพูดในลักษณะขอขอบคุณท่ี
พอลาดสามารถแคะไคสนิมใจ ไขลมลูกโปงของผมได ทําใหเบาสบายขึ้นตั้งเยอะ ท่ีตรงน้ันตอมา กลายเปนท่ีสําคัญเสีย
ดวยสิ...”

คิดอีกทีก็ดีหนอยตรงท่ีเหตุการณเกิดขึ้นวันน้ัน ไมมีใครทราบเร่ือง มีคูกรณี ๒ รูปเทาน้ัน ถาหากมีอยูดวยกันได
ยินไปหลายรูป ก็ไมแนนักวาขาวพอลาดไขลมพิษของมหาจะไมกระจายไปท่ัววัด เพราะอาจจะมีลูกศิษยหลวงพอนึกเขมน
ขาพเจาอยูบาง เพราะอะไรหรือ? ก็เพราะวากิริยามารยาทตลอดท้ังคําพูดจาของขาพเจาน้ัน ยังมีสภาพเปนพระนักเรียน
นักสอนอยู ยังไมเขามารยาทของผูปฏิบัติธรรม เร่ืองน้ีพูดไปแลวถาหากใครยังไมเคยเขามาสัมผัสนานๆ อาจจะยังไมเขาใจ
เพราะเปนปจจัตตังชนิดหน่ึง อีกอยางดูผาท่ีใชก็สีเหลืองตางจากเพ่ือนบรรพชิตในวัดท้ังหมด ดูแตวันแรกท่ีขาพเจาเขามา
เยี่ยม ไกปามันยังระแวงสงสัยทําทาหลอกแหลก คิดอีกทีก็เหมือนมีกาตัวหน่ึง หลงพลัดเขามาอยูกับฝูงหงสฉะน้ัน

เมื่อหลวงตาไมยอมบอกก็ไมเปนไร เราก็เกิดมานะขึ้นมาวา เราก็ศิษยมีครู อยากรูเราตองพยายามชวยตัวเอง
ดีกวา ทําใหระลึกถึงพระพุทธองคท่ีตรัสไววา “เราอาจอาศัยอาหารเพ่ือละอาหาร อาศัยตัณหาเพ่ือละตัณหา อาศัยมานะ
เพ่ือละมานะได แตเมถุนใหชักสะพานเสีย (อาศัยเพ่ือละไมได)...” ตั้งแตวันน้ันมา ขาพเจาคิดถึงเชาวันน้ันเมื่อใด เหมือนมี
ใครมากระซิบบอกขางๆ หูวา

เจ็บแลวจํา ทําผิด แลวรีบแก

ตรองใหแน คิดใหถูก รีบปลูกฝง

สรางความดี พูนทวี มีพลัง

ชีพเรายัง ตองขวนขวาย ชวยตนเอง...

หลังจากทําวัตรเย็นแลว หลวงพอจะมีระเบียบใหภิกษุรูปหน่ึงขึ้นธรรมาสน อานหนังสือบุพพสิกขาวรรณนาวินัย
กถา ใหพวกเราฟง เพ่ือจะไดจดจํานําไปทําตาม เปนตอนๆไป ถารูปใดสงสัยก็สอบถามหรือบางคืนหลวงพอจะอบรมเร่ือง
วินัยท่ีจําเปนแกการปฏิบัติธรรม หนังสือเลมน้ี(บุพพสิกขาวรรณนาวินัยกถา) ปรากฏวาสมัยเปนนักเรียน เปนครูสอนปริยัติ
อยู ไมเคยไดเรียนหรือไดอานผานสายตาเลย และเปนตําราท่ีเมื่อคราวหลวงพอชาออกปฏิบัติคร้ังแรก ไดพบพระอาจารย
๒ รูป ท่ีเปนชาวเขมร ไดแนะนําไววา “ทานอาจารยชา ตําราเกี่ยวกับระเบียบวินัยท่ีควรศึกษา พอเหมาะแกผูปฏิบัติธรรม
เปนแนวทาง ควรยึดถือหนังสือเลมน้ีเปนหลัก ทางฝายกัมพูชา พระเณรและเด็กวัด ก็ศึกษาหนังสือเลมน้ี...”

หลวงพอไดศึกษาระเบียบวินัยจากหนังสือเลมน้ี และไดรับความรูความฉลาดพอสมควรแกการปฏิบัติ เมื่อไป
กราบฟงธรรมกับหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ก็ยังซาบซึ้งในปฏิปทาท่ีนาเล่ือมใส ท่ีอยูในเสนทางแหงธรรมวินัยของทาน เปนเคร่ือง
ยืนยันในการปฏิบัติท่ีพอเหมาะพอดี เมื่อหลวงพอไดมาอยูวัดหนองปาพง ก็ไดใหพระเณรศึกษาวินัยจากหนังสือเลมน้ี
แมแตสาขาวัดหนองปาพงทุกสาขาก็อยูในสภาพเดียวกัน ถาหากพระภิกษุสามเณร ผูศึกษาปฏิบัติธรรมทานใด ยังสงสัย



การรักษาระเบียบวินัยท่ีหลวงพอชาทํามาแลว และแนะนําลูกศิษยใหทําตามน้ัน ก็โปรดเขาใจตามน้ีดวย ขาพเจาขอฝาก
ขอคิดไววา ทานผูหวังความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ตลอดท้ังชาวบานผูใครรูหลักการอุปถัมภบํารุงพระภิกษุ
สามเณรท่ีถูกท่ีควรแลว ก็เปนการสมควรอยางยิ่งท่ีจะหามาอาน เพ่ือรูแนวทางเอาไวเปนการดีท่ีสุด

ประคารมกับลูกศิษยหลวงพอ

บัณฑิตกลาววา ความสําคัญวาตนดี ตนฉลาด ตนเกง เลยกลายเปน คนอวดดี อวดฉลาด อวดเกง เมื่อเอาอวด
หมดแลว จึงไมมีอะไร จึงเปนคนหมดดี หมดฉลาด หมดความเกงไป คนมีทรัพยเขาไมเอาทรัพยออกอวด แตเขาจะรักษา
ทรัพยไว รูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีถูกท่ีควรฉันใด คนมีความดี ความฉลาด ความเกง เขาก็รูจักรักษาไวและใชทํา
ประโยชนแกตนเองและสังคม ยอมเปนท่ีชื่นชมยินดี นาเคารพ นารัก นานับถือ ของคนท่ัวไปฉันน้ัน

เมื่อวันแรกท่ีขาพเจาตั้งใจมาทดลองปฏิบัติท่ีวัดหนองปาพง ก็ยังโดนหลวงพอเตือนไววา “มาอยูกับผมก็ดี แต
อยาแบกพัด แบกยศ แบกคัมภีร(ตํารา) เขามา เอาท้ิงไวนอกวัดโนน...” ถึงแมจะโดนทานขูดเกลาไขลมออกจากลูกโปง แต
ความหนักบางอยางเราก็ยังแบกอยู ไมยอมวางลงงายๆ เพราะเรามีความเขาใจผิดคิดดูหมิ่นพระเณรผูอยูปา วาไมคอยได
ศึกษาทฤษฏีมามากเหมือนเรา หาวาทานเหลาน้ันไมรูเร่ืองทางฝายปริยัติธรรม จึงมีนักแสดงธรรมบางรูปกลาประกาศบน
ธรรมาสนวา “พระกรรมฐานจะมีดีอะไร มัวแตน่ังหลับตาอยูในปา...” จนทําใหคนฟงพลอยเห็นดี เออออไปตามน้ัน คิดดู
แลวก็นาเปนหวงมาก

ถาจะพูดไปวาไมไดศึกษามากก็มีสวนถูก แตการศึกษาน้ันมี ๒ ประเภท ประเภทแรกศึกษาธรรมวินัยตามตํารา
ตามหลักสูตรท่ีทานผูรูแตงไว มีความรู เขาสอบวัดความรู จนกระท่ังไดรับการรับรองวาสอบได (ดวยใบประกาศ) เกิดความ
ภูมิใจวา เรารูแลว เราไดแลว แตการกระทําตามท่ีรูน้ันเปนอีกเร่ือง ประเภทท่ีสอง เปนการศึกษาจากธรรมชาติ ศึกษาจาก
ส่ิงแวดลอมตัวเอง เร่ืองภายในตัวเอง เพ่ือปรับปรุงตัวเองใหเหมาะสมถูกตองดีงาม โดยมีครูอาจารยเปนผูทําใหเห็นเปน
ตัวอยาง จะไดศึกษาจากตําราบางก็พอประมาณ เปนการศึกษามุงสูการปฏิบัติธรรม หลายทานจึงมิไดมุงเขาสอบธรรมวัด
ความรู แตสอบทานการกระทํา คําท่ีพูด ความนึกคิดของตนเองอยูตามปาเขาลําเนาไพร ท่ีทานสมัครลงบัญชีสอบก็มีอยู
สมัยน้ีตํารับตําราหางาย ไมเห็นมีกฎระเบียบอะไรท่ีจะหามพระเณรผูอยูปา ไมใหเอาตํารับตําราไปอานไปศึกษา เมื่อทาน
ศึกษารูแลว แมจะมิไดสงชื่อเขาสอบตามบัญชี ก็จะเปนคนดีไปไมไดเชยีวหรือ ขอใหทานผูอานโปรดมองกันดวยความ
บริสุทธิ์ยุติธรรมบางเถิด

คร้ังหน่ึงมีการสอบธรรมประจําป ไดมีพระภิกษุสามเณรเปนจํานวนหลายรอยรูปมาประชุมกัน ขาพเจาไดยินพระ
เถระผูฉลาดรูปหน่ึงไดใหโอวาท ตอนหน่ึงทานพูดเนนวา “การศึกษาเลาเรียนน้ัน เปนการทําใหคนมีความรูความฉลาด
สามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวได สวนการปฏิบัติน้ันเปนเพียงผลพลอยไดเทาน้ัน...” ขาพเจาไดยินถึงกับงง เกิดความคิด
ถามตนเอง “ท่ีทานรูปน้ันประกาศอยางน้ัน ในสมาคมเชนน้ี เพ่ือเปนการพูดใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีมาสอบ หรือวาทานพูด
จากใจจริงตามความรูความเขาใจของทานจริงๆ...” ขาพเจายังสงสัย บางคร้ังขาพเจาก็เก็บเอาคําพูดวันน้ันมาคิด ตาม



ประสาคนชอบคิด (แตไมเปนพิษจนเปนประสาทหรอก) คิดหาเหตุหาผล ภาษาพระทานเรียกวา ภาวนาเหมือนกัน ทาน
ผูอานลองภาวนา...

๑. การเดินทางไกล สมมติวาเราตองการเดินทางเขาไปชมกรุงเทพฯ ก็ตองศึกษาวาจะเดินทางดวยวิธีใด เดินทาง
ดวยรถไฟ รถยนต หรือเคร่ืองบิน พาหนะเหลาน้ันมีกี่ชนิด เราเอารูปมาดูใหเขาใจ แลวเอารูปสถานท่ีกรุงเทพฯ มาดู ศึกษา
ใหรูวาอยูถนน ตรอก ซอยอะไร น่ังดูรูปอยูท่ีบาน ทานผูอานคิดวาจะถึงกรุงเทพฯ ไดหรือยัง หรือตองเดินทางอีกตางหาก มี
รูปอยูในมือจะถือวามีรถยนต รถไฟ เคร่ืองบิน หรือยัง?

๒. การกินอาหาร เราเปนเพียงเรียนรูจากตํารา อาหารในโลกมีกี่ประเภท กี่ชนิด เชน อาหารไทย-จีน-ญ่ีปุน-ฝร่ัง
เปนตน รูดวยวาอาหารเหลาน้ันทําดวยอะไร ทําอยางไร เมือ่รูเร่ืองอาหารแลวก็พอแลว ไมตองหาอาหารมากิน ความรูน้ันก็
สามารถรักษาชีวิตไวไดแลว พอแลว...ถึงทานผูอานจะรับรองวาพอแลว ขาพเจาก็ไมเลนดวย จําจะตองแสวงหาอาหารมา
กิน กลัวจะไมไดเดินบนดินอยางคนอื่นเขา

๓. การทํางาน เมื่อเราศึกษาดูวา การงานมีทํานา คาขาย รับราชการ เปนตน เพ่ือดํารงชีวติอยู เชน การทํานา รู
วาอุปกรณการทํานามีส่ิงตางๆ เชน มีควาย จอบ เสียม คราด ไถ มพัีนธุขาว ผืนนา มีนาลุมนาดอน เรามองเห็นส่ิงเหลาน้ัน
ตามรูปภาพเปนตํารา เทาน้ีก็จะรักษานาไวได รักษาชีวิตไวได โดยไมตองออกแรงทํางาน...เทาน้ีพอหรือยัง?

๔. การเงิน เงินเปนปจจัยท่ีเราจะตองอาศัยดํารงชีพอยู เราก็ศึกษาดูวามีกี่ประเภท ประเภทไหนบาง เชน ของไทย
ธนบัตรใบละหารอย ใบละรอย ใบละยี่สิบ ใบสิบ เหรียญหาบาทหรือหน่ึงบาท เราเอารูปมันมาศึกษาจนจําได และรูวาใน
ธนาคารเหลาน้ันๆ มีรอยลาน พันลาน เราศึกษาใหรู รูแลวก็พอ ไมตองทํางานหาเงิน เพราะการรูเร่ืองของเงินก็สามารถ
รักษาชีวิตครอบครัววงศตระกลูไวไดแลว สวนการไปทํางานไดเงินไมสําคัญอะไร เปนเพียงผลพลอยไดนิดๆ หนอยๆเทาน้ัน
ทานผูอานพอจะเชื่อไดไหมวา เปนแตเพียงเรียนรูแลวก็พอ ไมจําเปนตองใชความรูน้ันไปสรางสรรคอะไรชีวิตก็ดํารงอยูได...
พูดเร่ืองอื่นมานาน หันเขามาพูดเร่ืองปะทะคารมกับลูกศิษยทานดีกวา

บายวันหน่ึง เน่ืองจากขาพเจาเปนคนชอบสงสัย ท้ังเขาใจวาความเห็นของตนถูกตองเสมอ...ขณะท่ีพักอยูใต
ตนไมกลางลานวัด มีลูกศิษยหลวงพอน่ังอยูดวยกัน อายุพรรษาก็ไลเล่ียกันกับขาพเจา ขาพเจาจึงไดพูดปรารภขึ้นวา “น่ี
แนะทาน ผมขอถามหนอยเถอะ กฎกติกาท่ีหลวงพอตั้งไวมีอยูหลายขอ แตขอท่ีวาหามรับเงินและทองและหามเก็บไวเปน
ของเพ่ือตน หามซื้อขายแลกเปล่ียน ผมวามันหนักขอไปหนอย ถึงคราวจําเปนจะไมลําบากไปหรือ?”

ลูกศิษยหลวงพอ “ไมหนักหรอกพอดี จําเปนอะไร?”

ขาพเจา “เชนเวลาเราตองการจะไปเยี่ยมญาติ ก็ไมมีคารถ”

ลูกศิษยหลวงพอ “ทานบวชมาเพ่ือเยี่ยมญาติหรือ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหคนบวชมาเพ่ือเท่ียวไปเยี่ยมญาติคนน้ีคน
น้ัน อยางน้ันหรือ?”



ขาพเจา “ก็สมมติวาญาติผูมีพระคุณปวย จะทําเปนใจดําเฉย ไมไปเยี่ยม เปนการสมควรหรือ?”

ลูกศิษยหลวงพอ “จะไปสมมติทําไม ในเมื่อเร่ืองยังไมเกิดมี ไมตองสมมติ”

ขาพเจา “ถาเผ่ือวาเกิดขึ้นจริงๆ จะทําอยางไร?”

ลูกศิษยหลวงพอ “ถาเกิดขึ้นจริงก็ไปปรึกษาหลวงพอ ทานจะชวยแกไขให ขอสําคัญอยาไปเท่ียวสมมติเร่ืองใหยุงใจ
เปลาๆ”

ขาพเจา “ถาเราอยากฉันกวยเตีย๋ว จะเอาอะไรซื้อละ?”

ลูกศิษยหลวงพอ “ก็เราบวชเขามาเพ่ือฉันอาหารเทาน้ันหรือ?”

ขาพเจา “เวลาเราออกธุดงคเหน่ือยมาไมมีคารถ”

ลูกศิษยหลวงพอ “มีเทาก็เดินไป เหน่ือยก็หาท่ีพักพอเหามะสม ไมรูจะรีบรอนไปศึกสงครามท่ีไหน?”

ขาพเจายังไมยอมแพยังยืนยันตอไปวา “ถึงยังไงก็เถอะ เร่ืองเงินทองน่ี มันจําเปนตองใช ไมนาจะถือเครงครัด
เกินไปนัก”

ลูกศิษยหลวงพอ “ออ สรุปแลว ทานอยากจะรับเงินใชตามใจคิดสินะ จึงคอยอางโนนอางน่ีไมรูจักจบ ทานได
ศึกษาอาบัติโทษละเอียดดีแลวหรือ?”

“ก็ยังไมละเอียด ไหนลองบอกมา” ขาพเจาออนลง

ลูกศิษยหลวงพอ “ตามท่ีผมไดรับการอบรมมาจากหลวงพอน้ัน เร่ืองปจจัยเงินทองน่ี ถาพระรับไวก็เปนอาบัติผิด
ศีลเพราะรับ เมื่อเก็บไวเกิดความโลภอยากไดเพ่ิมมากๆ ก็ผิดธรรม นําเงินไปซื้อก็ผิดศีลอีก ไดของมาถาเปนของใชก็เปน
อาบัติทุกคร้ังท่ีใช ถาเปนอาหารก็เปนอาบัติทุกคําท่ีกลืน น่ีทานยังจะจงใจฝาฝนพุทธบัญญัติอีก แสดงวายึดถือกิเลสตนเอง
เปนท่ีพ่ึง มิไดถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงใชไหม?”

“บะ! แลวกัน ไงพูดอยางน้ันละ?” ขาพเจาชักจนแตม...

เร่ืองก็ลงเอยกันแคน้ัน บายมากแลวกลัวจะไมทันทํากจิวัตร จึงแยกยายกับกลับกุฏิ สรุปแลวขาพเจาโดนลูกศิษย
หลวงพอสอนมวยใหตั้ง ๒ คร้ังแลว จึงพอรูรสชาติของศิษยมีครู แมจะอยูในปา ก็อยาคิดวาทานไมรูอะไร อยาคิดวาทานโง
จากประสบการณ ๒ คร้ังก็ยังตัดสินไมไดวา ใครโงกวาใคร?

วันตอมาจะเปนเพราะหลวงพอทราบเอง หรือพระรูปน้ันไปแจงใหทานทราบ หลวงพอลงมารวมทําวัตรตอนเย็น
ทําวัตรเสร็จแลวทานจึงใหโอวาทวา “ตามท่ีผมไดพิจารณาดูแลว การศึกษาธรรมะจากตําราน้ัน มันเหมือนกับเราศึกษา
ประเทศไทยจากแผนท่ี..ประเทศไทยท้ังประเทศไมรูวากวางยาวกี่รอยกิโลเมตร แตมาอยูในกระดาษแผนเดียว ทานผูฉลาด



ทําเปนจุดๆ ไววาจังหวัดน้ันๆ อําเภอน้ันๆ เสนทางแมนํ้าสายน้ันๆ เปนส่ิงท่ีทานสมมติเอาไวแทนท่ีของจริง แตพ้ืนท่ี หนทาง
แมนํ้า มันกวางใหญอยูหางไกลกันมาก ดูแตตัวจังหวัดอุบลฯ กับจังหวัดนครพนม ในแผนท่ีอยูหางกันเพียง ๓-๔ น้ิว พ้ืนท่ี
จังหวัดท้ังสองอยูหางกันหลายรอยกิโลเมตร เดินธุดงคกวาจะถึงตองใชเวลาตั้งหลายวันหลายคืน เพราะแผนท่ีกับพ้ืนท่ีน้ัน
มันตางกันมากอยู

การปฏิบัติธรรมตองเร่ิมตนจากศีลกอน ศีลเปนความงามในเบ้ืองตน เมื่อเดินองคมรรคคือศีลแลวสมาธิและ
ปญญาก็หนุนเน่ืองกันมา แมแตพระอรหันต ๕๐๐ รูป ทานสังคายนารวบรวมพระธรรมวินัยคร้ังแรก ทานก็ยกเร่ืองศีล
ขึ้นมาพิจารณากอน ดังน้ันผูปฏิบัติธรรมอยาไดประมาท อยาทําอยาพูดไปตามความคิดมันจะผิด จะตองพินิจพิจารณาหา
เหตุหาผลใหดี เพราะทําตามความคิด มักจะผิดไปขางหนา ทําตามปญญามีความถูกตองไปขางหนา คิดดูเถอะอาบัติ
เล็กๆนอยๆ อยาวาไมสําคัญ เชนเดียวกับผงเขาตาจนนํ้าตาไหลมองอะไรก็ไมเห็น มันขัดเคืองนัยนตา เมื่อเราเอาออกแลว
เล็กนิดเดียว งูเหาตัวเล็กก็อยานึกวาไมมีพิษ พระราชามีอายุยังนอยก็ยอมมีอํานาจ ถาประมาทอาจเปนอันตรายได ดูแต
มดแดงตัวนอยๆ อยูตามตนไม เขาไปแหยเอาไขมันมากิน ประมาทไมได เวลามันรุมกัดเยี่ยวใสดวย ตองรีบลงจากตนไมสู
มันไมได...

ใหสังเกตดูตนไมในวัดหนองปาพง มีแตตนเล็กๆ เปนสวนมาก ตนใหญมีนอย ตนไมเล็กๆ น่ีแหละมีหลายๆ ตน
รวมกันก็เปนปา เวลาลมพัดมา ตนน้ีบังตนน้ัน ตนน้ันบังตนโนน ชวยกันตานทานแรงลมชวยตนไมใหญได ถาไมมีตนไม
เล็กๆชวย ตนไมใหญก็อยูไมได

ฉะน้ันอาบัติใหญๆ จะยังอยูก็เพราะมีอาบัติเล็กๆนอยๆ คอยชวยรักษาตานทานเอาไว เขนเดียวกันหมูตนไมในวัด
น้ี ทุกรูปอยาประมาทใหตั้งใจบําเพ็ญภาวนา รักษาระเบียบวินัย ทําวัตรสวดมนตอยาไดขาดก็จะสามารถเปนผูเจริญงอก
งามในธรรมวินัยของพระพุทธองค ความประมาทเปนทางแหงความตาย คนประมาทเหมือนคนตายแลว พระพุทธเจาตรัส
ไวนานแลว”

ถูกรองเรียน

เห็นจะเปนเพราะขาพเจาชอบพูด ชอบคุย ชอบถาม ชอบสงสัยกระมัง จึงทําใหหมูบรรพชิตเกิดรําคาญหรือ
หมั่นไสขาพเจาก็ไมทราบ ไดมีพระภิกษุไปเรียนหลวงพอวา “พระมหารูปน้ีชอบพูด ชอบคุยดีนัก...” หลวงพอจึงพูดวา
“ปลอยเขา...เขาเคยเปนครู...ฟองสบูโปงขึ้นเดี๋ยวก็ยุบ...” เมื่อหลวงพอทราบเร่ืองแทนท่ีหลวงพอจะเรียกขาพเจาไปปราม
ดวยอํานาจแหงเมตตาธรรมในหทัยของทาน ทานจึงปลอยไวกอน รอวันเวลาใหผลไมแกพอบมได ทานคงจะสอยลงบมที
หลัง พูดมาถึงตรงน้ีทําใหนึกถึงพระหัวดื้อในคร้ังพุทธกาล มีเร่ืองเลาวา...

พระฉันนะ เมื่อบวชแลวก็ไดอยูอาศัยในวัดเชตวัน อันเปนอารามเดียวกับพระพุทธองคและอริยสงฆท้ังหลาย
เพราะมีทิฐิมานะ หัวดื้อถือดี ถือตัววาไดตามเสด็จออกบรรพชาคร้ังแรก จึงวางทาทําหยิ่ง ทําใหญอยูในวัดเชตวันเพียงรูป
เดียว เดี๋ยวพูดแขวะรูปน้ัน เดี๋ยวพูดแขวะรูปน้ี วันท้ังวันคงไมทําอะไร เร่ืองการบําเพ็ญภาวนาไมตองถามถึง จนพระอานนท



ตองเตือนดวยความหวังดีวา “ทานฉันนะ ภาวะของบรรพชิต ยังมีระเบียบหลายอยางท่ีตองทํา ตองปฏิบัติอีกมาก...ควรจะ
พยายาม...” “อาจารยอานนท...ทานจะเอาตําแหนงพระพุทธอุปฏฐากมาขมผมหรือขอรับ น่ีมันเร่ืองทีหลัง ผมของถาม
หนอยเถอะเมื่อคราวเสด็จออกบวชคราวน้ัน ใครเลาขอรับเสนอหนามาติดตามไป ไมใชผมหรือขอรับ” พระฉันนะถามขึ้น
เลนเอาพระอานนทอึ้งไป ทานจึงไปกราบทูลใหพระพุทธองคทราบ พระพุทธองคจึงตรัสวา “อานนท...ฉันนะมีคุณแก
ตถาคตมากนะ...”

ตอมาทานพระสารีบุตร อัครสาวกเบ้ืองขวา เห็นทาไมคอยงามของพระฉันนะ จึงเตือน “ทานฉันนะ สมณะยอม
เปนผูใฝสงบ มีความสํารวมระวังในเร่ืองมารยาท ควรพยายามนะ” “ทานอาจารยสารีบุตร จะเอาตําแหนงอัครสาวกน่ีหรือ
มาขูผม เมื่อสมเด็จพอออกบวช ใครเลาขอรับตามเสด็จ มิใชผมหรือ?” ทานพระสารีบุตรก็ตองพลอยเงียบไป

อยูตอมา ทานพระโมคคัลานะ อัครสาวกเบ้ืองซาย เห็นเหตุการณไมเหมาะไมควรท่ีพระฉันนะประพฤติ จึงเตือน
ดวยความปรารถนาดี... “ทานฉันนะ ชีวิตของบรรพชิตมีการกระทํา มีคําพูด มีระเบียบขอปฏิบัติท่ีตองศึกษาอีกมาก ผู
สํารวมดวยดียอมเปนท่ีเคารพรักนับถือของสาธุชนท่ัวไป จงพยายาม...” พระฉันนะตอบทันควัน “ออ ทานอาจารยโมคคัล
ลานะ ทานคงถือวาตําแหนงอัครสาวกท่ีไดรับแตงตั้งจากสมเด็จพอยอมเพียงพอท่ีจะขมผูอื่นอยางน้ันหรือ? เมื่อคราว
สมเด็จพอออกบวช มีใครบางขอรับตามเสด็จ มิใชผมหรือขอรับ?” ทานพระโมคคัลลานะ จําเปนตองใชอุเบกขาธรรมตอไป

พระพุทธองคจึงทรงตรัสหาพระฉันนะ และทรงตักเตือนวา “ฉันนะ พระอัครสาวกท้ังสองเปนนักปราชญ มี
คุณธรรม เปนกัลยาณมิตรของเธอ...” พระฉันนะไดฟงพระดํารัส ก็ไมทูลตอบอะไร น่ิงเฉยอยูเพราะความดื้อร้ันมันฝงใน
เฉพาะพระพักตรทําเปนเฉย แตพอเลยเวลาน้ันไปก็มีเร่ืองวุนวายตามเคย

นับเปนเวลาหลายวันหลายเดือนตอมา ไดมีพระสงฆสามเณรหลายรูปมีความกังวลใจ ดวยความปรารถนาดี
กลัววาจะเปนการเส่ือมศักดิ์ศรี เสียชื่อเสียงของเหลาสมณะศากยะบุตร จึงพากันเขามาหาพระอานนท ผูเปนพุทธอุปฏฐาก
ปรารภขึ้นวา “ทานอาจารยอานนท ทานคงทราบแลวใชไหมวา พระฉันนะประพฤติตนอยางไร ทําไมไมเตือน หรือกราบทูล
สมเด็จพอใหทรงทราบ เฉยอยูทําไม? ไมเคารพรัก บูชาสมเด็จพอหรือ?” พระอานนทตกท่ีน่ังลําบากใจ ไมรูจะทําฉันใด จึง
พูดวา “เร่ืองเคารพรัก เทิดทูนบูชาสมเด็จพอน้ันพวกทานไมตองเปนหวงผมยอมสละไดแมกระท่ังชีวิต เร่ืองพระฉันนะผมก็
เคยกราบทูลแลว แตสมเด็จพอตรัสวา “อานนท ฉันนะมีคุณแกตถาคตมากนะ” แลวจะใหผมทําอยางไร มันเปนปญหาอยู”

ความหัวดื้อถือร้ันของพระฉันนะ เปนภาระท่ียังแกไมตก ไดโอกาสก็จะเท่ียวเกะกะระรานอยูบอยๆ จนกระท่ังพระ
พุทธองคทรงตรัสเรียกหาอีกแลวทรงตักเตือน “ฉันนะ พระอัครสาวกท้ังสองเปนกัลยาณมิตร เปนผูมีคุณธรรมสูง เธอควร
คบหากัลยาณมิตรเชนน้ัน บุคคลไมควรคบมิตรชั่ว ไมควรคบคนต่ําชา ควรคบกัลยาณมิตร ควรคบผูมีคุณธรรมสูง เพราะ
มิตรชั่วเสียหายเปนอันตรายแกตนเองและสวนรวม จึงไมควรคบ ไมควรน่ังใกล สวนผูเปนกัลยาณมิตร เปนคนดีมีคุณธรรม
ยอมชักนําไปในทางท่ีดี มีประโยชนสุข จึงเปนผูท่ีควรคบ ควรน่ังใกล”



เมื่อพระพุทธองคตรัสสอนจบลง ไดมีคนจํานวนไมนอยเขาถึงสัจจธรรม เกิดความปล้ืมพอใจในรสพระธรรม แต
พระฉันนะก็ยังเหมือนเดิม...เมื่อเฉพาะพระพักตรเปนอยางหน่ึง พอหางพระพักตรเปนอีกอยางหน่ึง จนกระท่ังพระพุทธองค
ตรัสแกภิกษุสงฆวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อเรายังมีชีวิตอยูพวกเธอจักไมอาจทําใหฉันนะสํานึกได ตอเมื่อเราปรินิพพาน
แลว พวกเธอจึงจักอาจทําได...” แสดงวาพระฉันนะอยูในภาวะเปนผลไมยังบมไมได ขืนเอาไปบมคงจะเนา ตองคอย
กาลเวลาท่ีจะมาถึง บรรดาพระภิกษุสามเณรท่ีไมคอยพอใจในพฤติกรรมของพระฉันนะจะตองภาวนาวา คอยหนอ...คอย
หนอ...ตอไป...

สังคมใดมีคนหัวดื้อถือร้ันอวดดีอยูหลายคน ยอมกอใหเกิดความสับสนวุนวาย ขัดของ ไมมีความสงบ ดูแตพระ
ฉันนะดื้อร้ันเพียงรูปเดียว ก็ยังเท่ียวเกะกะระราน สรางความรําคาญไปเกือบท่ัวอาราม จึงขอฝากทานผูอานไวพิจารณา
หากวาโลกน้ียังม.ี..

ลูกท่ีดื้อร้ัน อะไรจะเกิดกับผูบังเกิดเกลา

นองท่ีดื้อร้ัน อะไรจะเกิดแกพ่ีๆ

หลานท่ีดื้อร้ัน อะไรจะเกิดแกปูยา ตายาย ลุงปา นาอา

ลูกนองท่ีดื้อร้ัน อะไรจะเกิดแกหัวหนาและหนวยงาน

นักบวชท่ีดื้อร้ัน อะไรจะเกิดแกพระศาสนาและอุปชฌายอาจารย

เมื่อพระพุทธองคจวนจะปรินิพพาน พระอานนทพุทธอุปฏฐาก จึงทูลถามวา “บรรดาขาพระองคท้ังหลาย จะพึง
ปฏิบัติอยางไรตอพระฉันนะ” พระพุทธองคจงึตรัสตอบวา “ดูกอนอานนท พวกเธอพึงลงพรหมทัณฑ (การทําโทษแบบ
ผูใหญหรือแบบพรหม) แกฉันนะเถิด...”

หลังจากท่ีพระพุทธองคปรินิพพาน การปฏิบัติตอพระพุทธสรีระ ตลอดถึงการถวายพระเพลิงก็เปนไปตามท่ีทรง
แนะไว ตลอดท้ังการแจกพระสารีริกธาตุก็ผานพนไป คงยังอยูแตความเศราโศก อาลัยอาวรณสําหรับสามัญชน คงเหลืออยู
แตธรรมสังเวชท่ีปรากฏในหทัยของเหลาพระอริยสาวก ท่ีพอจะหยิบยกเอาพระ ๓ องคขึ้นพิจารณา คือ พระอนิจจัง พระ
ทุกขัง พระอนัตตา ใหรูซึ้งตามความเปนจริง

คร้ันตอมา เมื่อมีการประชุมสงฆ พระอานนทเถระ จึงยกเอาเร่ืองพระฉันนะเท่ียวทําความวุนวายมานาน เสนอ
ตอท่ีประชุมพระเถราจารยเพ่ือพิจารณา โดยอางถึงบัญชาของสมเด็จพระศาสดาเปนหลักฐาน พระสงฆท้ังหลายน้ันมี
ความเห็นพรอมกันใหลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะ โดยประกาศใหทราบท่ัวกัน พอสรุปไดวา พระฉันนะเปนคนหัวดื้อ ถือร้ัน
อวดดี ไมเชื่อฟงคําเตือน สําคัญตนวาเกงกลาสามารถ ชอบอางเอาการตามเสด็จสมเด็จออกบวชท่ีริมฝงแมนํ้าอโนมาใน
คราวน้ัน ไมมีใครอื่นตามเสด็จ สวนพระเถรานุเถระอื่นๆ เปนเร่ืองทีหลัง บัดน้ีเปนการยกยองคนเกงใหเกงตอไป...จึงหาม



พระภิกษุสามเณรทุกรูป ไมใหอยูรวม ฉันรวม หามรวมสนทนาปราศรัย หามทํากิจใดๆ ทุกอยางรวมกับทานฉันนะอีก จง
เปดโอกาสใหทานอยูอยางสบายตามอัธยาศัย ไมตองเกี่ยวของกับใคร...

พระฉันนะคนเกง ขืนเกงอยูรูปเดียวจะไปไดสักกี่นํ้า เมื่อถูกสงฆประกาศลงพรหมทัณฑ ลูกโปงท่ีทานอัดลมไว
ปางไดเต็มท่ีและปางมานานก็ถึงกาลตองแฟบลงๆ หันหนาไปหาใครก็ไมมีภิกษุสามเณรรูปใดสนใจพูดดวย ไมมีใคร
เอื้อเฟอเหมือนเมื่อกอน จะอยู จะฉัน จะจําวัตร ก็มีเพียงตนคนเดียว ถูกตัดขาดจากโลกภายนอก เหมือนโลกท้ังโลกมีเพียง
ฉันนะรูปเดียวเทาน้ัน

ไมนานวันพระฉันนะเกิดสํานึกผิด รูวาตนดําเนินชีวิตผิดพลาดแลว ความอวดเกงดื้อร้ันถือดีท่ีเคยทําลวนแตนํา
ความไมสงบมาสูหมูบรรพชิต มันไมเปนประโยชนอะไร กลับเพ่ิมทุกขโทษแกตนเองและสวนรวม ยิ่งคิดก็ยิ่งเสียใจ โลก
หนอทําไมถึงเปนเชนน้ี...ตามประวัติเลาวา พระฉันนะถึงกับเปนลมสลบตั้ง ๓ คร้ัง พอคิดไดวาเราทําผิด คิดผิด พูดผิด
มาแลว ตองกลับตัวเสียใหม เร่ิมตนใหมดีกวา จึงนุงสบง ทรงจีวร ทาบสังฆาฏิ มีเคร่ืองสักการะในมือ เขาสูท่ีประชุมสงฆ
ขออโหสิกรรม ประณมมือกลาววา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ไดโปรดเถิด...ขอทานท้ังหลายไดโปรดเมตตา อยาไดทําลาย
กระผมใหพินาศจากสมณะเพศ พินาศจากคุณธรรมท่ีดีงามเลย กระผมยอมรับผิด สํานึกผิดทุกๆกรณี ท่ีประพฤติลวงเกิน
มาแลวน้ัน เพราะความโงเขลาเบาปญญาของกระผมเอง ขอทานพระเถรานุเถระท้ังหลาย ไดโปรดเมตตากระผม
เหมือนเดิมเถิด กระผมพรอมท่ีจะปฏิบัติตามทุกอยางตามแตจะบัญชา...”

บัณฑิตทานสอนวา “คนทําผิดสํานึกผิดแลวอยาฆา คนเปนบารูวาบาอยาถือ” เมื่อพระสงฆเห็นกิริยาอาการนอบ
นอมแสดงคารวะมาขอขมาตอสงฆ สงฆท้ังหลายท่ีมีเมตตาอยูแลวก็จึงไดประกาศใหอภัยแกฉันนะภิกษุ รับเขาหมูคณะ
เหมือนเดิม พระฉันนะเมื่อขอขมาตอสงฆแลว ก็มีความประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะตอเพ่ือนบรรพชิตใน
อาราม มุงมั่นตอการสรางชีวิตใหม เดินจงกรม น่ังสมาธิ มีสติกําหนดรูอยูทุกอิริยาบถ พิจารณาเห็นสรรพส่ิงท้ังหลายใน
โลกเปนของไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมอยูในอํานาจของใคร บางคร้ังก็สาธยายอาการสามสิบสอง มีผม ขน เล็บ
ฟน หนัง เปนตน ยกขันธ ๕ ขึ้นสูไตรลักษณ เจริญรอยตามบาทพระอรหันต ไมนานวันก็ไดบรรลุอรหัตผล พรอมดวย
ปฏิสัมภิทาญาณ เปนผูกลาหาญในหมูพระอริยสาวกของพระศาสดา เปนท่ีเจริญศรัทธาปสาทะของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป
ชีวิตของทานพอจะกลาวไดวา เปนนักบวชประเภท “ตนคดปลายตรง” ท่ีนาศึกษา ขาพเจาจึงกราบคารวะพระคุณของพระ
ฉันนะอรหันตไว ณ ท่ีน้ี และเสริมคุณความดีของทานวา...

ตนคดนัก ชักไมงาม ความดีหาย

แตตอนปลาย ทามกลาง ยังตรงอยู

ก็ยังมี คุณคา นาเอ็นดู

เมื่อทานรู กลับตัวใหม ไดดีเอย...



เมื่อขาพเจามาอยูวัดหนองปาพง จะวาขาพเจาเปนคนดื้อร้ันก็หาไม แตเร่ืองอวดดีน้ันก็พอมีอวดอยูบาง เพราะ
ขาพเจาเปนคนชอบคิดชอบสงสัย มันสงสัยมานานแลว กอนจะมาอยูวัดหนองปาพงเสียอีก มาอยูไดยังไมถึงเดือน จะ
ไมใหสงสัยไดอยางไรกัน เมื่อตั้งปญหาก็ตองหาคําตอบ กําลังคนหา กําลังพิจารณาหาคําตอบ ซึ่งอยูในระหวาง
สังเกตการณ จะใหทําใจเชื่อรอยเปอรเซ็นตไดอยางไรกัน คนเชื่องายเกินไปก็ไมดี คนปฏิเสธไมยอมฟงไมยอมเชื่อเลยก็ไมดี
สวนผูท่ีรับฟง ตรองดูอยางมีเหตุผลแลวจึงเชื่อ บรรพชิตท้ังหลายก็สรรเสริญมใิชหรือ?

เมื่อขาพเจาชอบพูดคุย ขอบซักถาม จึงถูกลูกศิษยของหลวงพอสินใหสํานึก ใหมีความระมัดระวังกวาเกา
หลังจากหลวงพออนุญาตใหเปล่ียนบริขารใหขาพเจาแลว จึงมีลูกศิษยทานพูดใหฟงวา ตอนท่ีทําตนเปนคนพูดมาก สงสัย
น่ัน สงสัยน่ี ไดมีพระไปเรียนใหหลวงพอทราบ คงจะตองการใหทานปรามขาพเจา แตหลวงพอทานเมตตากรุณา เปนเพียง
พูดวา “ปลอยเขา เขาเคยเปนครู...ฟองสบูโปงขึ้นเดี๋ยวเดียวก็ยุบ...” เมื่อขาพเจาไดฟงถึงกับสะดุง จึงนึกตําหนิตนเองวา
เราน่ีก็เกินไปแลวแหละ มาอยูกับทานก็ทําอะไรไมคอยเรียบรอย ไมนากอความรําคาญแกทานผูปฏิบัติ ดีนะน่ีท่ีหลวงพอไม
เรียกไปตําหนิเสียตอนน้ันใหอยูมือ ทานอุตสาหปลอยไวใหกาลเวลาสอนขาพเจาเอง และก็ไดผลเสียดวยซ.ี..

เมื่อขาพเจาตัดสินใจจะอยูกับทานแนนอน หลวงพอจึงส่ังใหตัดเย็บไตรจีวร และบริขารอื่นๆ เตรียมไว เมื่อครบ ๑
เดือน ทานจึงจะเปล่ียนให ผาสบงมี ๕ ขันธ จีวรและสังฆาฏิมี ๗ ขันธ ตัดเย็บใหมีในอาวาส มิไดใชของตามตลาด จะมีบาง
ก็เปนบริขารเสริมเทาน้ัน

ความอยาก

“แมนํ้า (ท่ีกวางใหญ) เสมอดวยตัณหายอมไมม”ี พระพุทธองคทรงตรัสรับรองไวนานแลว ยังไมมีใครกลากลาว
คัดคานทานไดเลย

วันแหงการรอคอยชางเน่ินนานเสียจริงๆ “ตนขาวคอยฝน คนคอยคนรักจะมา คนไขคอยหมอ เรารอวันเปล่ียน
บริขาร แหม มันชางนานแทๆ” บางวันชําเลืองดูทองฟา อยากจะขอรองดวงอาทิตย ดวงกันจันทรใหแขงกันหมุนเร็วเขา
หนอย ขานอยอยากเปล่ียนผา...พูดถึงเร่ืองเวลา คน ๒ พวก มีความคิดเห็นตางกัน พวกเจาหน้ีคิดอยากใหดวงอาทิตย
ดวงจันทรหมุนเร็วๆ จะไดส้ินเดือนเก็บดอกเงิน ถาเดือนใดไมจายจะไดคิดดอกทบตนเขาไว สวยฝายลูกหน้ีก็อยากขอรอง
ใหหมุนชาๆหนอย อยากใหดวงอาทิตย ดวงจันทรหมุนชาลงสัก ๑๐๐ เทา เพ่ือจะไดหายใจสะดวก...น่ีอะไรหายใจเพียง
เฮือก สองเฮือก จะส้ินเดือนอีกแลว หายใจตีบตันเพราะวันจายดอกเบ้ียใกลเขามาอีกแลว...แตดวงอาทิตย ดวงจันทรก็
ทํางานตามหนาท่ีปกติ ไมเอนเอียงไปฝายใด จะมีใครรักหรือชัง จะสรรเสริญหรือนินทา ขาไมวา ถาทําตามใจมนุษยยอม
ถึงจุดพินาศเร็ววันเขาทุกที ฉันมีอิสระเฉพาะตัวของฉันเอง...มนุษยไมเกี่ยว...

ดูแตขาพเจา จะน่ังสมาธิหรือเดินจงกรม จะสวดมนตทําวัตรหรือทํากิจใดๆ จิตใจมันคิด...คิด...คิดอยากจะ
เปล่ียนบริขารเมื่อใดหนอหลวงพอจะอนุญาตใหเปล่ียนผา จะไดใชผาสีเดียวกับเพ่ือนรวมวัดท้ังหลาย บางวันฉันขาวอยูดีๆ
จิตมันวับ...ไปเก็บเอาเร่ืองอยากเปล่ียนผามาปรุงแตงอีกแลว พูดมาถึงตรงน้ี ทําใหนึกถึงพระอรหันตรูปหน่ึงทูลตอบ



พระราชาวา “โลกคือหมูสัตวพรองอยูเปนนิจ ไมรูจักอิ่ม เปนทาสแหงตัณหา” นึกสงสัยตัวเอง...เอะ! เราก็ตกเปนทาสของ
ตัณหาเหมือนกันหรือน่ี?

หลวงพอชาคงทราบเรียบรอยแลว...วา ความอยากเปนมารมันเลนงานขาพเจาอยูทุกวี่ทุกวัน ไมเปนอันบําเพ็ญ
ธรรมเทาใดนัก วันหน่ึงทานจึงถามวา “ไตรจีวรตัดเย็บยอมเรียบรอยดีแลวหรือ?” ดวยความดีใจ นึกวาทานจะส่ังใหเปล่ียน
จึงตอบทานวา “เรียบรอยดีแลวขอรับ...” คิดในใจวาหลวงพอคงส่ังใหเปล่ียนแนๆ แต...พระอนิจจังทํางาน...ไดยินทานพูด
วา “เออ! เอาไวน่ันแหละ กลับมา (คร้ังใหม) จึงคอยเปล่ียน” ขาพเจาถึงกับอุทานในใจวา “ออย! หมดหวังแลวหลวงพอ”

พอไดยินหลวงพอพูดเชนน้ัน ความหวังพังทลาย พรอมกับความอยากก็หลบหนาหายไปดวย ความทุกขชนิดเปน
พิษหนอยๆ ก็พลอยดับลง ขาพเจาปลงใจวา หลวงพอไมใหเปล่ียนก็ดีแลว เพราะรักษาของๆ ทานไมดีพอ อาจจะมีผลเสีย
กลับมาอีกคร้ังทานคงเปล่ียนแน

ขาพเจาไดกราบเรียนใหหลวงพอทราบในเมื่อเปล่ียนบริขารแลว จะตองขออนุญาตกลับวัดเกา เพ่ือจัดการ
การศึกษาปริยัติธรรมใหเขารูปเขารอยเสียกอน ใชเวลาประมาณ ๒ เดือน ดังน้ันระยะกลับถิ่นเดิมน้ันอาจจะทําบริขารของ
ทานสกปรก(ทางวินัย) ก็อาจเปนได...คิดวาทานไมเปล่ียนใหก็แลวแตทาน...แตความจริงน้ัน ทานตองการปราบมารท่ีมัน
ผจญขาพเจาเทาน้ันเอง

บายวันหน่ึงประมาณ ๕ โมงเย็น ขาพเจามาเดินจงกรมอยูบนทางเทารอบศาลาเล็ก ท่ีใชเปนโรงอุโบสถสวด-ฟง
ปาฏิโมกขทุกกึ่งเดือน ขณะท่ีกําลังเดินจงกรมจิตสงบเบาสบาย ปรากฏวาไดยินเสียงธรรมะในสวนลึกของจิตวา... “อยา
จริงจังอะไรกับชวีิต อยาจริงจังอะไรกันส่ิงท้ังปวง...” เปนเสียงท่ีฟงชัดเจนและจําติดใจอยูเสมอมาไมลืม ทําใหนึกถึงพระ
พุทธพจนท่ีตรัสยอพระไตรปฏกเหลือเพียงบรรทัดเดียววา “สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ แปลวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไม
ควรยึดมั่นถือมั่น” ขาพเจาพิจารณาดูแลวรูสึกพอเขากันได หรือทานผูอานจะมีความเห็นอยางไร?

เมื่อขาพเจามาอยูวัดหนองปาพงครบหน่ึงเดือน วันน้ันเปนวันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๕ กําหนดวันเวลาท่ีอยูวัดหนอง
ปาพงจบลงแคน้ีกอน จะตองกลับวัดเดิม ปรับปรุงการเรียนการสอนครบ ๒ เดือนแลวจึงจะกลับมา เร่ืองการเปล่ียนผาก็ไม
มีความหมายเทาไร เมื่อใดก็ได พรุงน้ีเราจะตองกราบลาหลวงพอกลับแลว...แตพระอนิจจงก็ทํางานของทาน...หลวงพอส่ัง
ใหขาพเจานําบริขารท่ีเตรียมไวเขาสูโรงอุโบสถ และเปล่ียนใหเรียบรอยแลว จึงไดฟงสวดปาฏิโมกขรวมกับคณะสงฆ ได
เปนพระปฏิบัติตามรูปแบบท่ีทานเปนอยู วันน้ันตรงกับวันท่ี ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๑

เปนอันกลาวไดวา ความอยากเปล่ียนบริขาร ก็ไดสมใจอยากในวันน้ี แตมันแปลกเมื่ออยากไดกลับไมได พอ
ทอดอาลัยวาหมดหวังชางหัวมันไมอยากได แตกลับได รูสึกวาในระยะตอมากลายเปนกฎเกือบจะพูดไดวาตายตัว ถาหาก
ขาพเจาตองการส่ิงใดแลวมักจะยังไมได แตพอทอดอาลัยปลงเสียเถอะพอคุณไมไดก็ชางมัน ไมนานวันกลับไดส่ิงน้ันตามท่ี
เราตองการ คลายๆกับหลวงพอไดประทานกฎอันน้ีไวสําหรับชีวิตของเรา หรือทานจะสอนวา

“อยากมาก ทุกขมาก อยากนอย ทุกขนอย



หมดอยาก หมดทุกข ยิ่งยึดยิ่งทุกข หยุดยึดก็หยุดทุกข”

ขาพเจาใครจะบันทึกวิธีการเปล่ียนบริขาร ท่ีหลวงพอทํามาเปนประจําเมื่อมีสมาชิกใหมเขามาอยูรวมวัด เพ่ือ
ปองกันความเขาใจสับสน เพราะมีคนเขาเลาวา “ใครจะไปอยูกับหลวงพอชาน้ัน ยากลําบากมาก จะตองบวชใหม หรือไมก็
ลดพรรษา มีปญหาหลายอยาง...” ฟงเขาวาไมเขาทาสูเขาไปศึกษาสัมผัสดวยตนเองจะดีกวา จะตองเขาไปฟงดวยหู ดู
ดวยตา พิจารณาดวยใจ จึงจะมีประโยชนรูความเปนจริง เพราะผูใหญเตือนไววา “เขาวาเอาหาหาร” หลวงพอขาทานก็เคย
สอน “เขาวา...เขาวาน้ีนะ ตองพิจารณาใหดี เพราะเขาเกิดทีหลังหู บางทีก็หลุดรวงไดเชนเขากวาง...”

เมื่อมีพระภิกษุตองการจะเขาไปฝากตัวเปนลูกศิษยปฏิบัติธรรม ก็จะตองไปเปนอาคันตุกะไปกอน สังเกต
พิจารณาดูระเบียบขอวัตรปฏิบัติ เปนท่ีพอใจดีแลว ใครตอการปฏิบัติธรรมจริงๆ จึงแจงความประสงคของตนใหทานทราบ
เมื่อหลวงพอพิจารณาดูโดยถามจากศิษยของทาน ท่ีคอยดูแลแทนทาน ทราบวาเปนผูมีความสํารวมเอื้อเฟอตอขอวัตร
ปฏิบัติพอสมควร และอยูเปนอาคันตุกะไดอยางนอยหน่ึงเดือนขึ้นไป หลวงพอจึงจะส่ังใหเปล่ียนบริขารได แตถาหากเปนผู
มาอยูเพียงทดลอง มารยาทไมคอยเรียบรอย ไมเอื้อเฟอตอขอวัตรปฏิบัติ แมจะมาอยู ๒-๓ เดือน หลวงพอก็ไมรับเขาเปน
ลูกศิษย บางรูปก็กลับไปเอง

เมื่อไดรับอนุญาตใหเปล่ียนบริขาร พระอาคันตุกะรูปน้ัน จะตองนําผาและของใชตางๆ ท่ีนํามาจากวัดเดิม เขาสูท่ี
ประชุมสงฆ เพ่ือสอบถามวาไดมาอยางไร ถูกตองตามวินัยหรือไม ถาเปนผาทําพินทุอธิษฐานหรือไม มีอะไรท่ีไมเหมาะ
หรือมีความสงสัยเกี่ยวกับบริขาร เชนซื้อมา หรือขอมาจากคนไมใชญาติ ไมใชคนปวารณา จะตองกลาวคําเสียสละท้ิงไป
รับเอาบริขารใหมท่ีทานจัดให ครองผาใหถูกตองดีแลวปลงอาบัติ ชําระความผิดทางวินัยใหเรียบรอย จึงจะถือวาบริสุทธิ์
ตามวินัย และทานจะไมอนุญาตใหกลับวัดเดิม

หลวงพอทานเนนเสมอวา การขอของน้ันตองระวังใหมาก อยาใหอํานาจของความอยากครอบงําจะทําใหเกินงาม
คําวาญาติหมายถึง ญาติสายโลหิตท้ังฝายบิดาและมารดา สวนคําวาคนปวารณาหมายถึง คนท่ีมิใชญาติ เมื่อเขาเกิด
ความเคารพเล่ือมใสนับถือ เขาตองการถวายของใช เขาจะพูดวา “ขาพเจาขอปวารณาตอทาน ถาทานตองการส่ิงใดอัน
ควรแกสมณะบริโภคแลว นิมนตเรียกรองได...” คนท่ีพูดกับพระอยางน้ีพระพุทธเจาตรัสเรียกวา คนปวารณา ไมใช
ปวารณาออกพรรษา มันคนละเร่ืองกัน

วันน้ัน (๒๖ เม.ย. ๒๕๑๑) ขาพเจานําผาและของใช พรอมท้ังกระเปาและซองเงินท่ีเอามาจากวัดเดิม เขาสูโรง
อุโบสถ เมื่อหลวงพอสอบถึงการไดบริขารมาเปนท่ีเรียบรอยแลว ทานก็ใหกลาวคําเสียสละ สวนเงินน้ัน ทานใหกลาวคํา
เสียสละแลวโยนไปทางดานหลัง ไมใหกําหนดท่ีตก นอกน้ันก็มีรมผาแบบพับได ปากกา ไฟฉายเล็กๆ และนาฬิกา
โดยเฉพาะไฟฉายเล็กหายากและนาฬิกาขอมือ ขณะท่ีกลาวคําเสียสละรูสึกเสียดาย คิดวาเมื่อหลวงพออนุญาตพิเศษให
กลับไปปรับปรุงการศึกษาเปนเวลา ๒ เดือน เราจะไดอะไรหนอดูเวลาเมื่อทําการสอน แตก็นาแปลกใจมาก หลวงพอทาน
น่ังดูในทามกลางสงฆ ไดยินทานพูดวา “ออ เสียสละนาฬิกาดวยหรือน่ี?” ทานลวงเอานาฬิกาออกจากยามยื่นใหขาพเจา
พรอมกับพูดวา “เอาของผมน่ี...แลวก็น่ีไฟฉาย...” ขาพเจานอบรับดวยความคารวะแสดงอาการขอบพระคุณทาน เมื่อเรา



สละไปทานก็สละของทานใหเรา เขาเรียกวา “ของเกาไหลไป ของใหมไหลมา” ขาพเจาคิดวาทานคงทราบวาระจิตของ
ขาพเจาแนนอน ทานจึงใหในทันทีทันใด ถือวาทานเมตตาชวยปลอบใจและใหกําลังใจขาพเจาเปนอยางมาก

ของเกาท่ีหลวงพอใหขาพเจาในวันน้ัน ยังเหลืออยูทุกวันน้ีก็มีบาตรและนาฬิกา นาฬิกาแมจะชํารุดไปบางแตก็ยัง
พอซอมไดและอีกอันหน่ึงคือไมเทา รูสึกวาจะเปนไมเทาอันแรกท่ีหลวงพอถือเดินทางไปตางประเทศคร้ังแรก (ป พ.ศ.
๒๕๒๐) เมื่อขาพเจาอาพาธหนักพักรักษาท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัดอุบลฯ ป ๒๕๒๒ น้ัน หลวงพอกลับจากตางประเทศ
คร้ังท่ีสอง ทานไปเยี่ยมท่ีโรงพยาบาล เห็นการเดินทรงตัวของขาพเจาไมดี ทานจึงอนุญาตใหเอามาใช ขณะน้ีขาพเจาก็ยัง
เก็บรักษาไวอยูท่ีวัดปาวิเวก

ขาพเจาใครจะชี้แจง วัตถุของใชและผาท่ีเปนนิสสัคคีย (ของท่ีผิดวินัข จะพนผิดตองนํามากลาวคําเสียสละและ
ปลงอาบัติ จึงจะพนผิด) ไวใหพระบวชใหมไดเขาใจ พอเปนขอคิดบาง คือ

๑. ของหรือผาใดท่ีภิกษุขอหรือพูดเลียบเคียงไดมาจากคนไมใชญาติ ไมใชปวารณา

๒. ของหรือผาท่ีภิกษุรับเงินไว ซื้อเอาเองหรือใชใหผูอื่นเอาไปซื้อให

๓. ผาไตรจีวรท่ีภิกษุนุงหมวันทําพิธีอุปสมบท ปลอยปละละเลย อยูปราศจากการดูแล ไมรักษาจนอรุณขึ้น ยัง
มิไดทําพิธีเสียสละตามวินัย

๔. ผาท่ีไดมาใหม ใชโดยมิไดทําพินทุอธิษฐาน หรือผาท่ีภิกษุเก็บไวนานเกินกําหนดพุทธบัญญัติ ถาผาหรือของ
เปนนิสสัคคีย ภิกษุเอามาใชอยางเดียวก็เปนอาบัติทุกกฎตัวเดียว ถาใชพรอมกัน ๕ อยางก็เปนอาบัติคร้ังละ ๕ ตัว พูดถึง
เร่ืองเงินทองน้ันมีอาบัติโทษหลายอยางเชน ภิกษุรับเงินหรือทองเปนอาบัติเพราะรับ เรียกวาผิดศีลเพราะรับ เอาไปเก็บไว
เกิดความอยากไดอีก อยากไดมากกวาเดิม จิตเศราหมองก็ผิดธรรม ถาเอาเงินไปซื้อของก็ผิดศีลเพราะซื้อ เอามาใชก็ผิดศีล
(เปนอาบัต)ิ ทุกๆ คร้ังท่ีใช หากทานผูใดตองการความละเอียดพึงตรวจดูจากหนังสือบุพพสิกขาวรรณนาวนัยกถาน้ันเถิด

กลับถิ่นเดิมชั่วคราว

วันน้ันตรงกับวันขึ้น ๑ ค่ํา เดือน ๖ เปนวันท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๑๑ ขาพเจาไดรับเมตตาเปนพิเศษจากหลวงพอ
ทานอนุญาตใหกลับไปวัดเดิมอีก เพ่ือปรับปรุงการศึกษาใหเขารูปเขารอยดีเสียกอน ใชเวลา ๒ เดือนแลวจึงจะกลับมา
ขาพเจาไดกราบลาทานกลับไปวัดเดิม และก็ไดเร่ิมเปดการเรียนการสอน ในวันขึ้น ๑ ค่ํา เดือน ๖ สํานักเรียนท่ีขาพเจาทํา
การสอนจะเปดเรียนกอนสํานักอื่นๆ สวนสํานักอื่นๆ ทานจะเปดเรียนหลังวันวิสาขะแลว

เมื่อขาพเจากลับมาทําการสอนความเปล่ียนแปลงบางอยางเกิดขึ้น ขาพเจาจะใชบริขารท่ีหลวงพอเปล่ียนให คน
อื่นมองเห็นมีสีผาสะดุดตา เพราะแปลกกวาภิกษุสามเณรในวัดใชกันอยู ขาพเจาจะฉันคร้ังเดยีว ไมฉันเพล คิดสงสารโยม
ยาย (ยายทา) ท่ีชรามากแลว ทานนําปนโตมาสง โยมยายรูสึกวาทานรักและหวงขาพเจามากอยู ทานจะถามบอยๆ วา



ทําไมไมฉันเพล ไมหิวหรือ? จึงพูดปลอบทานวา ไมเปนไรหรอกโยมยาย อาตมาฉันใหอิ่ม ฉันใหพอ ฉันคร้ังเดียวก็เหมือน
ฉันสองคร้ังน่ันแหละ อยาไดเปนหวงอาตมาเลย...

สังเกตดูทานมีอะไรในใจอยากจะถามเรา แตทานไมกลาถาม คุณโยมยายเคยปรารภกับขาพเจานานแลววา
“เมื่อยังเล็กเล้ียงยาก เกิดมาใหมๆ (เกิดเวลาพระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาตเวลาประมาณ ๖ โมงเชาเศษ) รองไหรบกวน
เขาตั้ง ๗ วัน ค่ํามาก็รองจนสวาง ไดเวลาพระออกบิณฑบาตก็หยุด กลางวันนอนตลอดวัน ตองปลุกขึ้นใหกินนม เกือบจะ
เอาไปท้ิงแลวละ...” ขาพเจาไดแตรําพึงวา “แหม เราน่ีเกินไปเสียแลว รบกวนทานผูมีพระคุณตั้งเจ็ดคืนเจ็ดวัน เดชะบุญ
ทานมีพระเมตตา พระกรุณาทานจึงอุตสาหเล้ียงเอาไว มิฉะน้ันแลวมีหวังเปนปุยของตนไมไปแลว คิดอีกทีหรือจะเปนนิมิต
บอกใหเรารูวา วันท้ังเจ็ดไมมีวันไหนเลยท่ีจะมีความสนุกสนานพอจะหลงมัวเมา ลวนแตเปนวันท่ีตองทนทุกขไดยากไม
แนนนอน จําเปนท่ีจะตองหาทางผอนทุกขบรรเทาทุกข จนกวาจะดับทุกขไดดอกกระมัง”

นิมิตเสียง...เย็นวันหน่ึงเวลาประมาณ ๕ โมงเย็นเศษๆ เมื่อพักจากการสอนประจําวัน ขณะท่ีน่ังพักผอนอยูท่ีกุฏิ
เกิดความคิดถึงหลวงพอชา คิดถึงเพ่ือนบรรพชิตท่ีเคยรวมปฏิบัติ คิดถึงลานวัดอันสะอาดราบเรียบภายใตเงาไมอันหนา
คร้ึม คิดถึงเสียงไกปาขันเจื้อยแจวยามดึกสงัดชางวเิวกวังเวงดียิ่งนัก เมื่อไรหนอเราจะไดกลับไปอีก เห็นจะตองอดใจรอไป
จนถึงวันน้ัน

ขาพเจาคิดวา ถาไดไปอยูจําพรรษากับทาน ก็ตั้งใจจะอยูรวมกับทานสัก ๕ พรรษา ตามพระวินัยท่ีพระพุทธองค
ทรงบัญญัติไว อีกสักครูตอมาขาพเจาไดยินเสียงจากสวนลึกของจิต มิใชไดยินทางหู บอกขาพเจาวา... “จะอยูกับหลวงพอ
ไดเพียง ๒ พรรษา...” ขาพเจารีบสะบัดหนาและตอบไปทางจิตวา “ตอง ๕ พรรษา” แตเสียงน้ันกลับยืนยันวา “ ๒ พรรษา
เทาน้ัน...” แลวเสียงน้ันก็เลือนหายไป

ท้ังๆ ท่ีขาพเจา อยากจะกลับไปอยูวัดหนองปาพงอีก แตอยูในระยะท่ีตองทํางานเพ่ือพระศาสนา สักระยะหน่ึง
กอน เพราะขาพเจาตองการจากไปชนิดท่ีตัดบัวใหเหลือใย...จึงยังไมเปดเผยใหใครทราบ คิดวาเมื่อกอนวันจะจากไปสัก
๒-๓ วัน จึงจะแจงใหทานเจาอาวาส พระเณรและญาติโยมทราบ จึงจะไมเกิดความขลุกขลักวุนวาย เกิดพระเณรยายหนี
ไปหมด สํานักเรียนก็จะรางเร็วเกินไป จะปลอยใหคอยเปนคอยไปจะเหมาะกวา ถึงแมพระภิกษุสามเณรในวัดพรอมท้ัง
ญาติโยมเกิดความสงสัย แตไมมีใครกลาถาม ขาพเจาก็ไมยอมบอก เพราะยังไมถึงเวลาน้ัน...

ตอมาก็มีคนกลาถามจนได... วันหน่ึงคุณปลัดธงชัย กุลราช คงไปทราบขาวมาจากท่ีอื่น จึงขึ้นไปพบขาพเจาท่ีกุฏิ
พูดคุยกันพอสมควรจึงถามวา “ผมไดทราบวา ทานอาจารยจะไปจําพรรษาท่ีวัดหนองปาพง เปนความจริงไหม?” ขาพเจา
“กอนจะพูดอะไรใหฟง ขอสัญญากอนวา ไดทราบแลวจะตองปดเปนความลับหามเปดเผย จนกวาจะถึงวันน้ัน...” เมื่อทาน
ปลัดรับปาก และถามขาพเจาตอไปวา “ทําไมถึงจะทอดท้ิงลูกศิษย ท้ิงวัด ท้ิงญาติโยมไป ไมเมตตาสงสารเขาหรือ? ผมนึก
วาไดไปศึกษามาแลว จะเอามาโปรดพระเณรและญาติโยมทางบานเรา...” ขาพเจาจึงพูดวา “เร่ืองจะไปน้ันเปนความจริง
แตจะไปเมื่อปรับปรุงการศึกษาเขารูปเขารอยแลว บางชั้นอาตมาจะตองสอนใหจบกอนเดินทางไป นอกน้ันก็จะมอบใหครู
ผูเปนศิษยปฏิบัติหนาท่ีตอไป เร่ืองเมตตาสงสารน้ันมีมาก ยังรัก เคารพ นับถือกับทุกๆทานท่ีคุนเคยชวยเหลือ แตอาตมามี



ความพิการอยู เปนความพิการทางดานคุณธรรม ดานปริยัติธรรมน้ันไดศึกษามา และไดมาทําประโยชนพอสมควรแลว แต
ดานปฏิบัติธรรมพิการมานานแลว ถาไมแสวงหา ไมปรับปรุงแกไข ชีวิตท้ังหมดท่ีมีมา ก็จะหมดโอกาส คนพิการน้ันจะเปน
หัวหนา เปนผูนําท่ีดีน้ันยากมิใชหรือ? คราวกอนท่ีไปศึกษาเพียง ๑ เดือนน้ัน ถาเปนอาหารก็เปนเพียงไปชิมดูเทาน้ัน ยัง
ไมไดรับประทานจนอิ่ม เมื่อรูวาอาหารมีรสถูกปากถูกใจ ก็ใครจะเขาไปรับประทานพอสมควรแกความตองการ สถานท่ีไป
อยูก็ไมไกลเกินไป มีอะไรก็พอมีโอกาสไปมาหาสูกันไดสะดวก ไมยากลําบากเกินไป...” เกือบขอยืมคําพูดหลวงพอท่ีวา
“โยมนะ เขากลัวแตวัดเขาจะราง เขาไมกลัววาเราจะรางหรอก...” จากกลัววาจะเปนการกระทบกระเทือนทางจิตใจก็เลยไม
พูด...สําหรับขาพเจาน้ัน คําพูดประโยคน้ันยังกองอยูในสวนลึกของจิตเสมอ...เมื่อสนทนากันพอสมควรแลวทานปลัดก็ลา
กลับ...

สามวันกอนอําลา

การจากไปของบุคคลท่ีเรารัก เคารพนับถือ หรือส่ิงของท่ีเราหวงแหนมีอันสลายหายไป ยอมนําความทุกขใจมาสู
หมูมนุษยธรรมดาอยาเราๆ ทานๆ แตการจากไปของผูท่ีเราเกลียดชังหรือส่ิงของท่ีเราไมชอบไมอยากมี มันหายไปกลับทํา
ใหเกิดความสบายใจ เบาใจ เพราะวาคนหรือส่ิงของประเภทน้ี เมื่ออยูรวม อยูใกลไดพบเห็น มันจะเกิดความหนักใจ ทุกข
ใจ ไมสบายใจตลอดเวลา

ดังน้ันการจากไปของคนหรือของส่ิงใดส่ิงหน่ึง จึงทําใหเกิดความรูสึกสบายใจหรือทุกขใจไดตางกันท้ังน้ีทางพระ
ทานวา มันขึ้นอยูกับความสําคัญมั่นหมายของเราเอง เปนผูเขาไปแบก เขาไปยึดส่ิงเหลาน้ันไว เรียกวา ไมรูจักทําใจวาง
เฉยได ดั่งภาษิตอีสานสอนไววา “หาบชางซาแมว” มีความหนักเบาไมเทากัน ไมเกิดความพอดี จะไมใหมีความทุกขได
อยางไร? ความทุกขมันจึงเกิด เกิดท่ีไหนเลา? ก็เกิดท่ีใจของเราน่ีเอง เราจําเปนท่ีจะตองสรางพลังใจใหเกิดมีขึ้นตาม
หลักการวิธีการท่ีบัณฑิตทานสอนไว เพ่ือใจจะไดมีพลังสามารถท่ีจะมีภูมิตานทาน รับและปลอยวางส่ิงท่ีมาสัมผัส
(อารมณ) ได ความสงบสุขยอมเกิดมีแกผูปฏิบัติธรรมท้ังหลาย เรียกวาเปนผูมีภูมิตานทานสูง ยอมอยูในโลกไดอยางมี
ความสุข

สมัยน้ีโรคทางกายท่ีถือวารายแรง เปนโรคท่ีเรากลัวกันนักหนา ก็คือโรคท่ีทําใหภูมิตานทานออนแอ (โรคเอดส)
มันเขาสูรางกายทํางาน ๓ ระยะ ระยะแรกเขาสูรางกายแลวจะเก็บตัวเงียบอยู ทําเปนเหมือนจะไมมีภยันตรายอะไร ระยะ
ท่ีสองจะกระจายออกไปและทําการแหยๆ ทดลองหรือลองเชิงดู แตพอระยะท่ีสามมันจะปลุกระดมเลนงานอยางโจงแจง
จนทําใหมนุษยขาดภูมิตานทานและโรคแทรกซอนก็แหกันมารุม...น่ีเปนโรคทางกาย

มนุษยท้ังหลายพากันกลัวแตโรคเอดสทางกาย สวนโรคเอดสทางจิต ท้ังๆ ท่ีมีความรายแรงพอๆกัน หรืออาจจะ
มากกวาก็ได คือ โรคตัณหาอุปาทาน มันเขาสูจิตใจและทําปฏิกิริยาตอจิตเปนพิษเปนภัยตอจิตใจเปน ๓ ระยะเชนกัน โรค
ทางกายทําอันตรายไดชาติน้ีเทาน้ัน แตโรคทางจิตมันเปนอันตรายไดมากและกวางขวางชนิดท่ีขามภพขามชาติไดดวย ถา
เราคิดปองกันโรคทางกาย ก็ควรคิดและหาวิธีปองกันโรคทางจิตใจไวดวย ก็จะเปนการดีมาก



อีก ๓ วัน กอนจะออกเดินทางสูวัดหนองปาพง ขาพเจาจึงไปทําวัตร ขอขมาตอหลวงพอพระครูอรรคธรรมวิจารณ
วัดหนองหลัก ซึ่งเปนพระอุปชฌาย เปนบิดาผูใหกําเนิดทางศาสนา ตั้งแตขาพเจาไดกาวเขาสูรมเงาแหงกาสาวพัสตรคร้ัง
แรก เปนสามเณรนอยๆ (พ.ศ.๒๔๘๗) หลวงพอพระครูฯ เปนผูมีพรหมวารธรรมอยางพรอมมูล ทานไดสนับสนุนสงไป
ศึกษาหาความรูอยูท่ีเมืองหลวง จนไดกลับมาถิ่นกําเนิด ทานสนับสนุนใหจัดตั้งสํานักเรียนขึ้น (ป พ.ศ.๒๕๐๐) เพ่ือทํา
ประโยชนแกพระศาสนาตอมาทานใหกําลังใจใหขอคิดแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น จนกระท่ังสํานักเรียนปริยัติธรรมท่ีขาพเจาเปน
ครูสอนเจริญมาได ๑๒ ปแลว เมื่อขาพเจาถวายเคร่ืองสักการะและกราบเรียนใหทานทราบ เรียนความมุงหมาย
จุดประสงคจนเปนท่ีทราบดีแลว ทานก็อนุโมทนาทานปรารภวา “ความจริงแลวเร่ืองการปฏิบัติธรรม เปนเร่ืองท่ีควรสนใจ
ใฝหา สําหรับผมน้ันเสียดาย เวลายังมีอยูนอยมาก ถาผมอยูในวัยอยางมหา ผมก็ตองทําอยางน้ัน...ถาหากทานไปแลวได
พบเห็นอะไรมีเวลาก็มาเลาใหฟงบางนะ...”

เมื่อกลับจากทําวัตรลาหลวงพอพระครูฯ พระอุปชฌาย เย็นวันน้ัน ขาพเจาจึงเขาเรียนปรึกษาแจงความประสงค
ใหทานเจาอาวาส (พระอธิกาจําปา) ทราบเร่ือง พอทานไดทราบถึงกับน่ิงอึ้ง...น่ังน่ิงอยูตั้งนาน ขาพเจาเองก็รูสึกอึดอัดใจ
เต็มทน ชําเลืองดูหนาทานเจาอาวาสเปล่ียนสี...คงไดรับความกระทบกระเทือนใจอยางรุนแรง ขาพเจาเองก็รูสึกเห็นใจทาน
มาก จึงไดพูดปลอบใจชี้แจงเหตุผลตางๆ นานาจนทานคลายลงบาง แตก็ยังเห็นนํ้าใสๆ ยังมีคลอหนวยตาอยู...โอ...ทานผู
รวมสรางบารมี...

ค่ําคืนน้ัน ขาพเจาไดชี้แจงใหคณะครูท่ีรวมสอน ตลอดท้ังพระเณรใหทราบกันท่ัวทุกรูป รูสึกเปนขาวท่ีกระเทือน
จิตใจมาก ไมมีใครพูด เงียบเหมือนวัดราง ไมมีแมแตเสียงจามหรือไอ ทุกวันไดยินเสียงพระเณรทองหนังสือ เสียงระงมไป
ท่ัวอาราม ดุจเสียงกบเขียดรองคราฝนตก...ไมมีแสงตะเกียงวับๆ แวบๆ ตามลานวัดดูชางเงียบเหลือเกิน...

วันตอมาไดแจงใหชาวบานทราบกันท่ัวทุกคน และไดมีญาติโยมพูดกันปรึกษากันเปนหมูๆ พากันมาขอความ
เมตตานิมนตใหขาพเจาอยูสอนตอไป แตขาพเจาก็ไดชี้แจงใหพระเณรและญาติโยมทราบ ถึงธุระหนาท่ีในทางศาสนาท่ี
จะตองศึกษาและทําตาม อธิบายคําขอบรรพชาใหเขาใจในความหมาย อางเอาภาษิตท่ีวา “บออกจากบานบฮูฮอมทาง
เทียว บเฮียนวิชาหอนสิมีความฮู” หมายความวา ไมยอมออกจากบานยอมไมรูจักทางเดิน ไมเลาเรียนวิทยาการ ยอมไมมี
ความรู ความฉลาด และไดชี้แจงวาขาพเจายังขาดอยูดานหน่ึงคือดานวิปสสนาธุระ จึงจําเปนจะตองแสวงหา เหมือนเคย
จากบานจากญาติมิตรไปศึกษาตางถิ่น จึงพอมีความรูมาชวยเหลือลูกหลาน คราวน้ีก็เชนกัน จึงจําเปนจะตองไป ท้ังๆท่ีจิต
สวนหน่ึงก็ไมอยากจากไป บางทีถาหากรางกายยังไมถึงจุดจบ ก็อาจจะไดกลับมาอยูกับญาติมิตรอีก วัดหนองปาพงแคน้ี
ไมไกลอะไรหรอก จึงไมมีเหตุผลอะไรพอท่ีจะนํามาคัดคานใหขาพเจาเลิกลมความตั้งใจได ขาพเจาไมกลามองหนาพระ
เณรและญาติโยม ท่ีเคยรักเคารพนับถือกันมาเปนเวลานานป เพียงชําเลืองดูก็เห็นความเศราบนใบหนา บางทานเห็น
นํ้าตาคลอหนวย...ถารวมความคิดของทานเหลาน้ัน คงจะเปลงออกมาวา

แมนมีส่ิง ผูกพันธ อันเหนียวมั่น

อยากรวมกัน ผูกไว ใหทานอยู



จะเคารพ รักเจา เฝาเอ็นดู

แตไมรู ท่ีจะ ทําฉันใด...

ดวยการตัดสินใจท่ีใชเหตุผล เมื่อ ๒ เดือนกอนน้ัน ท่ียอมรับปากหลวงพอชา ทานยอมเปล่ียนบริขารใหเมื่อส้ิน
เดินหา อุมบาตรเวลาออกภิกขาจาร ดูนาฬิกาเวลาสอน มองดูบริขารท่ีนุงหม ทําใหนึกถึงคําพูดของทาน เตือนตนเองเสมอ
วา “ญาติโยมเขากลัวแตวันเขาจะราง เขาไมกลัววาเราจะราง...(รางจากธรรมปฏิบัติท่ีเกิดผล) หรอก...” ดังน้ัน เหตุผลท่ีเขา
อางมากับนํ้าตาท่ีคลอหนวย จึงมิใชส่ิงท่ีจะชวยรัดรึงใหขาพเจาอยูตอไป ท้ังๆท่ียังระลึกถึงอุปการคุณเปนอันมากท่ีไดรับ
จากทานเจาอาวาสและญาติโยมท้ังหลาย ขาพเจาคิดวา สักวันหน่ึงถาเปนไปได เราอาจจะไดกลับมาอยูกับทานผูมีอุปการ
คุณเหลาน้ันอีก

สูปาพงคร้ังท่ีสอง

ความเปนผูตรงตอเวลาและหนาท่ี เมื่อนัดหรือรับปากใครไวแลวก็ทําตามน้ันไมผิดนัด ไมผิดหนาท่ี ยอมเปนผูมี
สัจจะ ยอมเปนท่ีรักเคารพ และนับถือของคนท่ัวไป เรียกไดวาเปนผูท่ีมีความจริงใจและจริงจัง นับไดวาเปนแบบอยางท่ีดี
เปนการเพ่ิมเกียรติและศักดิ์ศรีแกตนเอง

ดังน้ัน เมื่อวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๑๑ ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑ ค่ําเดือน ๘ ซึ่งเปนวันท่ีไดกําหนดนัดกับหลวงพอไว
หลังจากพระภิกษุสามเณรฉันเพลแลว ขาพเจาจึงไดนําดอกไมธูปเทียน ไปกราบพระประธานในโบสถ ตั้งจิตอธิษฐาน ขอ
แผสวนกุศลในการปฏิบัติธรรมแดพอ แม ปู ยา ตา ยาย ญาติมิตร ตลอดท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย ขอจงมีสวนบุญ แลวจึงไป
กราบลาทานเจาอาวาสเตรียมออกเดินทาง...

วันน้ันไดมีพระภิกษุสามเณรและญาติโยมไปสงประมาณ ๒๐๐ คน ไปถึงวัดหนองปาพงตอนบาย บางพวกตั้งใจ
ไปดวยความเคารพเล่ือมใส บางพวกก็ไปเพ่ือใหหายสงสัยวาวัดหนองปาพงมีอะไรดี ทําไมขาพเจาจึงติดใจอยากไปอยูอีก
หลวงพอชาทานมีบุคลิกลักษณะอยางไร ทานเทศนสอนอยางไร นาคิดนานึกพอจะมีประโยชนแกชีวิตบางไหม? อยากเห็น
สถานท่ีๆ ทานอยูอาศัยมีสภาพเปนอยางไร? ท่ีวาไกปาเปนอยางไร? ยังไมเคยเห็น อยากจะเห็น อยากจะชม ซึ่งเปน
ธรรมดาของมนุษยเรา

หลวงพอทานเอาลานวัดบริเวณหนากุฏิของทานเปนท่ีตอนรับ (บริเวณดานทิศเหนือโบสถวัดหนองปาพงใกลกุฏิ
หลังเกาของทาน) เมื่อพระภิกษุสามเณรและญาติโยมมาน่ังพรอมกันแลว ถวายความเคารพทาน ทานไดใหโอวาทเร่ือง
“มรรคผลไมพนสมัย” พอจะบันทึกไวดังน้ี...

มรรคผลไมพนสมัย

หลวงพอชา สุภัทโท



(คัดจากหนังสือสุภัททานุสรณ ๒๕๑๑)

วันน้ีไดมีพระภิกษุสามเณรและญาติโยมมาสงมหาอมรเปนจํานวนมาก เน่ืองจากวาเราเคยอยูดวยกันมา เคย
ทํางานรวมกัน รักใครสนิทสนมกัน ยอมมีความอาลัยคิดถึงกันเปนธรรมดา การมาอยูท่ีน่ีเชนน้ีจะเรียกวา “จากกัน” ก็เปน
เพียงคําสมมติเทาน้ัน ตราบใดท่ีเรามีความผูกพันธกันทางจิตใจ ยังนึกถึงคําสอนทําตามคําแนะนําของทานอยูก็เชื่อไดวา
โดยธาตุแทเราไมมีวันจากกัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระวักกะลิวา “ดูกอนวักกะลิ ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต
(ตัวจริง) ผูน้ันชื่อวาผูเห็นธรรม สวนผูท่ีมัวดูแตเพียงรางกาย จับชายจีวรของเราเดินตามไป ชื่อวาไมเห็นธรรม คือไมเห็นเรา
ตถาคต อยูหางไกลเราเหลือเกิน...”

ดังน้ัน การท่ีมหาอมรไดจากมาอยูท่ีน้ี ทานท้ังหลายอยาไดถือเปนสาเหตุแหงความทุกขใจเลย จงอยูใกลทานใน
ลักษณะท่ีเห็นตัวจริง เราจะมีความเบาใจตลอดเวลา จงพากันตั้งหนาตั้งตาศึกษาเลาเรียน และทํางานไปดวยความอดทน
ขยันหมั่นเพียร เมื่อมีโอกาสจึงคอยปลีกตัวออกมาปฏิบัติดูบาง จะเปนการดีมาก

การอยูปายอมทําใหเกิดความสงบ เยือกเย็น สงัดดี ทําใหจิตใจเรามีความวุนวายนอยลง เพราะอยูกับธรรมชาติ
ตนไมเถาวัลยขึ้นเขียวชอุม จิตใจก็เย็นสบาย เมื่อมองดูตนไมเถาวัลยคดๆงอๆ ท่ีมีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ ไมเปนพิษเปน
ภัยแกผูใด ตางจากคนคดคนงอจะเปนนักบวชหรือชาวบาน ยอมกอความยุงยากเดือดรอน เปนพิษเปนภัยแกคนและ
สถานท่ีน้ันเสมอ สูตนไมเถาวัลยก็ไมได มองดูทีไรสบายใจทุกคร้ัง แมจะไดฟงเสียงรองของกระแตและไกปา นกตางๆ
จนกระท่ังแมงอี (หรีดหร่ิง) แมงงวง (เรไร) จักจั่น เปนตน มันเคยรองอยางไร มันก็รองอยูอยางน้ัน เชนพวกนกเขา นกเคา
มันก็รอง บอกลักษณะของนกเขา นกเคา อยูตามเดิมไมเปล่ียนแปลง ไมมีการสัปปลับ กลับกลอก หลอกลวงอะไรเลย ถึง
เวลารองมันก็รอง ถึงเวลาหยุดมันก็หยุด สัตวตางๆ จึงมีอะไรหลายๆ อยางท่ีตางจากคนเรา คนเราน้ันปากพูดไปอยางหน่ึง
แตจิตคิดไปอีกอยางหน่ึง ปากพูดกับเราอยูดีๆ แตใจของเขาอาจจะมุงรางทําลายเราก็เปนได มองดูอาการภายนอกก็นาคบ
แตสวนลึกของใจเขาเรารูไดยาก เพราะเต็มไปดวยมายา ถาเราเผลอตัวเชื่องายเกินไป อาจจะเสียใจภายหลัง จึงตองระวังสี
และเสียงตางๆ ท่ีคนปรุงแตงขึ้น มันเปนของปลอม เขามุงไปในทางยั่วยุใหลุมหลงมัวเมา สําหรับหลอกคนโง ใหหลงจมอยู
ตอไป ลวนแตเปนมายาแทบท้ังส้ิน ซึ่งมีความแตกตางจากสีของปาและสียงจากปามากทีเดียว เพราะปาน้ันอะไรๆ มันก็
เปนอยูตามธรรมชาติ ดังน้ันพระพุทธเจาจึงเกิดท่ีปา ตรัสรูท่ีปา ประกาศธรรมคร้ังแรกก็ท่ีปา และปรินิพพานท่ีปา ปาจึงเปน
ดินแดนแหงความสงบ เรียกวาไดกายวิเวก จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก

สมัยน้ีคนเราชอบคิดและเขาใจวา พระพุทธเจาปรินิพพานไปนานแลว มรรคผลพนสมัยเสียแลว ทําไปปฏิบัติไปก็
ไมไดบรรลุธรรมอะไรเลย ความจริงแลว พุทธภาวะคือพระพุทธเจาท่ีเปนธาตุแทน้ันตายไมเปน ยังอยูตลอดเวลา จะ
ปรินิพพานไปเฉพาะทานผูบําเพ็ญตนจนเขาภาวะอันน้ันเทาน้ัน สวนพระธรรมคําสอนของพระองคก็ยังมีอยู ยอมใหผลแก
ผูปฏิบัติท่ีถูกตองเสมอ (อกาลิโก) ไมเลือกกาลไมเลือกเวลา คนโงเทาน้ันท่ีเขาใจวามรรคผลพนสมัยเสียแลว แตคนฉลาด
เขาจะไมพูดไมเขาใจอยางน้ัน พูดงายๆ ก็เหมือนเราขุดบอเพ่ือหานํ้า สมัยพุทธกาลเขาก็ขุดเพ่ือตองการนํ้า โกยดินเจอราก



ไมเอารากไมออก เจอหินเอาหินออก ขุดไดท่ีดีแลว ยอมไดนํ้า นํ้ามันมีอยูแลวตามธรรมชาติ เราไมจําเปนตองไปสรางไป
แตงนํ้าอีก แตงแตบอเพ่ือใหพบนํ้าเทาน้ัน

สมัยน้ีเราก็ขุดดินใหเปนบอ เพ่ือไดนํ้าเชนเดียวกัน เมื่อขุดไดท่ีดีแลวยอมไดนํ้า โดยไมตองแตงไมตองเนรมิตอะไร
ท้ังน้ัน คนโงท่ีอวดวาตนฉลาดเทาน้ัน จึงกลาปฏิเสธวาในดินไมมีนํ้า และเขากลายืนยันวาสมัยน้ีขุดบอแลว ตองแตงนํ้า
ตองเนรมิตนํ้าอีก ยังมีคนเปนจํานวนมากท่ียังเขาใจวา เมื่อเรายืนอยูบนพ้ืนดินมองไมเห็นนํ้า ตองปฏิเสธทันทีวาในพ้ืนดิน
ไมมีนํ้า พนสมัยเสียแลวท่ีจะขุดบอ ท้ังๆท่ีตนเองก็ไดอาศัยนํ้าจากบอท่ีคนอืน่ขุดไว จึงพอไดดื่มไดใชอยูทุกวัน คิดดูแลวนา
สงสารคนประเภทน้ีจริงๆ ซ้ํารายยังเท่ียวพูดดูถูกดูหมิ่นคนท่ีเขากําลังพยายามขุดบอหานํ้าเสียอีก จึงขอฝากทานท้ังหลาย
ไวพิจารณา

การศึกษาปริยัติธรรมน้ัน เปนของดีมีประโยชน ทําใหมีความรูความฉลาดขึ้น รูท่ีผิด ท่ีถูก ท่ีควร และไมควร ซึ่งถือ
วาเปนบันไดขั้นแรก แตจะหยุดอยูเพียงแคน้ันยังไมพอ ควรจะสนใจปฏิบัติดูบาง บางทียอมจะไดรับความรู ความฉลาดท่ี
ลึกซึ้งแปลกกวาท่ีเคยเรียนมา จึงขอฝากทานท้ังหลายไวเปนขอคิด หากทานผูใดสนใจการปฏิบัติธรรม ถึงหนาแลงวางจาก
การเรียนจะมาปฏิบัติก็ขอนิมนตไดเลย บัดน้ีไดเวลาพอสมควรแลว จึงขอนิมนตเดินชมวัดวาอาราม ตามสะดวกสบาย...

มรรคผลพนสมัยน้ัน ใครขาน

คนพูดโฉดเขลาพาล แนแท

ธรรมะบลวงกาล ยังอยู  เสมอนา

ปฏิบัติบรรลุแลว ยอมรูรสธรรม...


